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1.  POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1. Przedmiot instrukcji.
Przedmiotem instrukcii sa zasady organizacji bezpiecznej pracy przy eksploatacii
urzgdzen, instaladji i sieci elektroenergetycznych.

1.2. Zakres stosowania instrukciji.

Instrukcja ma zastosowanie przy obsludze, konserwacjach, naprawach, montazu,
pracach kontrolno-pomiarowych przy urzadzeniach, instalacjach i sieciach
elektroenergetycznych oraz w poblizu tych urzadzen, instalacji i sieci. '

1.3. Przeznaczenie instrukcii.

Instrukcja przeznaczona jest dla 0sdb dozoru i eksploatacji wykonujacych wszelkie

czynnosci przy urzadzeniach, instalacjach i sieciach elektroenergetycznych oraz w ich
pablizu.

1.4. Okreslenia.

przepisy podstawowe — akty prawne wydawane przez organy rzgdowe publikowane

w Dziennikach Ustaw, Monitorach, Dziennikach Urzedowych itp.,

~ prowadzacy eksploatacje — pracodawca, osoba prawna, pedmiot gospodarczy
posiadajacy zespoly pracownikow o kwalifikacjach dozoru i eksploatacji wykonujgcy
czynnosci zwigzane z utrzymaniem w technicznej sprawnoséci urzadzen, instalacii,
sieci elektroenergstycznych, '

— urzadzenie elektroenergetyczne - urzgdzenie techniczne stosowane w procesach

wytwarzania, przetwarzania, przesylania | dystrybucji, magazynowania oraz
uzytkowania energii elektrycznej,
- instalacje elektroenergetyczne - urzadzenia elektroenergetyczne z ukiadami

potgczen migdzy nimi,

— sieci elektroenergetyczne - instalacje potaczone i wspoipracujace ze sobg, stuzgce
do przesylania i dystrybucji energii elekirycznej, nalezace do przedsigbiorstw
energetycznych,

— przedsigbiorstwo energetyczne — podmiot prowadzacy dziatalnos¢ gospodarczg
w zakresie wytwarzania, przetwarzania, przesytania, dystrybucji energii elektryczne;

- pomieszczenie lub teren ruchu elektroenergetycznego - wydzielone
pomieszczenie lub teren badz czesé pomieszczenia lub terenu albo przestrzeni
w budynkach Ilub poza budynkami, w ktorych zainstalowane s urzadzenia
elektroenergetyczne dostgpne tylko dla upowaznionych osdb,

— miejsce pracy - odpowiednio przygotowane stanowisko pracy lub okreélona strefa
pracy w zakresie niezbednym dla bezpiecznego wykonywania pracy przy
urzadzeniach, instalacjach i sieciach elektroenergetycznych,

— instrukcja eksploatacji — zatwierdzona przez pracodawce instrukcja okre$lajaca
procedury i zasady wykonywania czynnosci niezbednych przy eksploatacji urzadzen,
instalacji i sieci elektroenergetycznych, opracowana na podstawie odrebnych
przepiséw oraz dokumentacji producenta,

— swiadectwo kwalifikacyjne — dokument stwierdzajacy spetnienie przez dang oscbe
odpowiednich wymagan kwalifikacyjnych do wykonywania pracy na stanowisku dozoru
lub eksploatacji w ustalonym zakresie: obstugi, konserwacji, napraw, kontroino-




pomiarowym, montazu dia okreslonych rodzajow urzadzen, instalacji i sieci
elektroenergetycznych, uzyskane w trybie i na zasadach okreslonych w odrebnych
przepisach,

pracownik uprawniony — pracownik posiadajacy sprawdzone i wiasciwe kwalifikacje
w zakresie eksploatacji danego rodzaju urzadzen, instalacji i sieci
elektroenergetycznych, potwierdzone $wiadectwem kwalifikacyjnym,

pracownik upowazniony — pracownik upowazniony pisemnie przez prowadzgcego
eksploatacje urzadzen, instalacji i sieci elekfroenergetycznych w okreslonym zakresie,
zespot pracownikow — grupa pracownikdw, w ktérej sklad wchodzg co najmniej dwie
osoby wykonujace prace,

zespol pracownikéw kwalifikowanych — grupa pracownikéw, w ktérej co najmniej
potowa, lecz nie mniej niz dwie osoby, posiada wazne $wiadectwa kwalifikacyjne,
urzadzenia, instalacje | sieci elektroenergetyczne nieczynne - urzadzenia,
instalacje i sieci elektroenergetyczne, do ktorych za pomacy istniejacych tacznikow
i aparatury nie ma mozliwo$ci podania czynnikéw stwarzajacych zagrozenie,
urzgdzenie powszechnego uzytku — urzadzenie elektroenergetyczne przeznaczone
dia indywidualnych potrzeb ludnosei lub uzywane w gospodarstwach domowych,
poleceniodawca -~ pracownik upowazniony pisemnie przez prowadzacego
eksploatacje urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych do wydawania polecefi
na wykonanie pracy, posiadajgcy wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku
dozoru, .

koordynujacy - wyznaczony przez poleceniodawce pracownik komérki
organizacyjnej sprawujacej nadzor nad eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci
elektroenergetycznych, przy ktdrych bedzie wykonywana praca, posiadajgcy wazne
$wiadectwo kwalifikacyine na stanowisku dozoru, upowazniony pisemnie przez
prowadzgcego eksploatacie urzgdzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych do
pelnienia funkcji koordynujacego,

dopuszczajacy — wyznaczony przez poleceniodawce pracownik posiadajgcy wazne
Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji i upowazniony pisemnie przez
prowadzacego eksploatacjq urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych do
wykonywania czynnosci taczeniowych w celu przygotowania miejsca pracy,
nadzorujacy — wyznaczony przez poleceniodawce pracownik posiadajacy wazne
swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru Iub eksploatacji, wykonujacy
wytgcznie czynnosci nadzoru,

kierujacy zespotem pracownikdéw — wyznaczony przez poleceniodawce pracownik,
posiadajacy wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji, kierujacy
zespotem pracownikow,

kierownik robét — wyznaczony przez poleceniodawce pracownik, do koordynagii
prac, posiadajacy wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru, gdy
w jednym obiekcie elekiroenergetycznym jednoczes$nie pracuje wiecej niz jeden
zespot pracownikdw,

osoby kierownictwa, dozoru i eksploatacji — osoby zajmujace sie eksploatacjg
urzadzen, instalacji i sieci elekiroenergetycznych, spelniajace wymagania
kwalifikacyjne w zakresie gospodarki energetycznej, okreslone w odrebnych
przepisach,

osoby postronne — osoby nie wchodzgce w sklad zespotu wykonujacego prace i nie
bedgce osobami funkcyjnymi zwigzanymi z organizacjq okredlonej pracy,

uziemiacz przenosny - uziemiacz dostosowany do pradu zwarcia urzadzenia
elektroenergetycznego, na ktorym jest stosowany,

uziemiacz przenos$ny lekki — uziemiacz, ktérego przewdd uziemiajacy ma przekroj
niedostosowany do warunkéw zwarciowych, jednak nie mniejszy niz 25 mm?,




- zwieracz -~ urzadzenie przeno$ne zwierajgce wszystkie fazy urzadzenia
elektroenergetycznego wraz z przewodem uziemiajacym, zerowym lub zerujacym,
dostosowane do mocy zwarcia urzadzenia elektroenergetycznego, majace
zastosowanie w liniach i instalacjach elektroenergetycznych o napieciu znamionowym
do 1 kV,

- zwieracz lekki — urzadzenie przeno$ne majace zastosowanie np. w instalacjach
elektroenergetycznych oraz w przytaczach o napigciu znamionowym do 1 kV jako
zabezpieczenie przed pojawieniemn sig napigcia od strony instalacji odbiorczsj,

~ uziemnik — aparat przeznaczony do uziemiania obwoddw elektroenergetycznych,
dostosowany do warunkow zwarciowych.

2. KWALIFIKACJE | OBOWIAZKI PRACOWNIKOW W ZAKRESIE
ORGANIZACJI BEZPIECZNEJ PRACY.

2.1. Poleceniodawca.

1. Poleceniodawca jest to pracownik, upowazniony pisemnie przez prowadzgcego
eksploatacje urzadzen instalacji i sieci elektroenergetycznych do wydawania polecen
na wykonanie pracy, posiadajacy wazne sSwiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku
dozoru.

2. Upowaznienie do wydawania polecen kaZdorazowo obejmuje prawo wydawania
polecen ustnychi pisemnych oraz okresla zakres upowaznienia.

3. Poleceniodawca obowiazany jest:

a) ustali¢ redzaj polecenia (pisemne/ustne)
b) okreslic zakres, rodzaj, miejsce i termin wykonania pracy,
c) okresli¢ srodki i warunki bezpiecznego wykcnania pracy,
d) okresii¢ liczbe pracownikow skierowanych do pracy,
e) okreslic pracownikow (odpowiedzialnych za organizacje i bezpieczne wykonanie
pracy), petniacych funkcije:
— imiennie lub stanowiskiem koordynujacego i dopuszczajgcego,
— imiennie kierownika robét, nadzorujacego i kierujagcego zespotem pracownikow,
f) okresli¢ planowane przerwy w czasie pracy,
g) prowadzi¢ ewidencje wydanych polecer ( pisemnych i ustnych ),
h) oméwié z edbierajgcym polecenie:;
- zakres wykonania zadania,
- Sposob przygotowania miejsca pracy, warunki i technologie bezpiecznego
wykonania pracy.

22 Koordynujacy.

1. Koordynujacy jest to pracownik komorki organizacyjnej sprawuijgcej dozor nad ruchem
urzadzen i instalacji energetycznych, przy kitdrych bedzie wykonywana praca.

2. W przypadku gdy dozér nad ruchem urzadzeri, instalacji lub sieci
elektroenergetycznych, przy ktorych bedzie wykonywana praca, jest prowadzony
przez rozne podmioty gospodarcze, koordynujgcym powinna by¢ osoba
z kierownictwa jednego z tych podmiotow.

3. Jezeli dozor nad ruchem urzadzen, instalacji lub sieci elektroenergetycznych, przy
ktérych bedzie wykonywana praca, jest sprawowany przez poleceniodawce
koordynujacym powinien by¢ sam poleceniodawca,




23.

2.4.

4. Koordynujacy obowigzany jest:

a} skoordynowa¢ wykonanie prac, okreslonych w poleceniu, z ruchem urzgdzen i
instalacji elektroenergetycznych,

b} okresli¢ czynnosci taczeniowe zwigzane z przygotowaniem miejsca pracy,

c) wydac zezwolenie na przygotowanie miejsca pracy, dopuszczenie do pracy
i likwidacje miejsca pracy,

d) podja¢ decyzje o uruchomieniu urzadzen elektroenergetycznych, przy ktorych byla
wykonywana praca

e) zapisa¢ w dzienniku operacyjnym ustalenia wynikajace z punktéw a, b, ¢, d.

W przypadkach, kiedy funkcie koordynujacego sprawuje poleceniodawca lub inna
wyznaczona przez niego osoba, ustalenia wynikajace z pkt. a, b, ¢ nalezy zapisaé
w poleceniu wykonania pracy lub w zatgczniku do polecenia.

Dopuszczajqcy.

. Dopuszczajacy jest to pracownik wyznaczony przez poleceniodawce posiadajacy

wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji i upowazniony pisemnie
przez prowadzacego eksploatacjg urzgdzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych do
wykonywania czynnosci fgczeniowych w celu przygotowania miejsca pracy. Zakres
upowaznienia dopuszczajgcego okresla prowadzacy eksploatacie urzadzen, instalacji
i sieci elektroenergetycznych.

. Dopuszczajacy powinien byé wyznaczony przei poleceniodawce do kazdej pracy

wykonywanej na polecenie.

. Do obowigzkéw dopuszczajgcego nalezy:

a) przygotowanie miejsca pracy,

b) dopuszczenie do pracy,

c) sprawdzenie wykonania pracy,

d) zlikwidowanie miejsca pracy po jej zakonczeniu

e) ziozenie meldunku o powyzszych czynnosciach koordynujgcemu.

Kierujacy zespolem pracownikow.

. Kierujacy zespotem pracownikow jest to pracownik wyznaczony przez polecenicdawce

posiadajgcy wazne swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacii.

. Kierujgey zespotem ma prawo wylaczy¢ sie z bezposredniego udziatu w wykonywaniu

pracy spelniajac funkcje kontroine, jezeli zaistniejg szczegodlne warunki zwigzane
z zachowaniem bezpieczenstwa pracy.

. Kierujgey zespotem pracownikéw moze wystepowad jako:

a) kierujgey zespotem pracownikow kwalifikowanych
b) kierujgey zespotem pracownikdw nie bedacych zespolem pracownikow
kwalifikowanych.

. Funkcje kierujgcego zespotem pracownikéw kwalifikowanych powinien pehnié

pracownik posiadajgcy wazne swiadectwo kwalifikacyjne, wtasciwe dla okreslonego
w poleceniu zakresu pracy i rodzaju urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych,
przy ktdrych bedzie wykonywana praca.




2.5.

2.6.

5. Kierujacy zespotem pracownikow kwalifikowanych cbowigzany jest:

a) dobraé pracownikéw ¢ umiejetnosciach zawodowych odpowiednich do wykonania
poleconej pracy,

b) sprawdzié przygotowanie miejsca pracy i przyja¢ je od dopuszczajgcego, jezeli
zostato przygotowane wiasciwie,

¢) zaznajomié podlegtych pracownikdw ze sposobem przygotowania miejsca pracy,
wystepujgcymi zagrozeniami w miejscu pracy i bezposrednim sasiedztwie,

d) egzekwowaé od czionkéw zespotu stosowanie whadciwych Srodkow ochrony
indywidualnej, cdziezy i obuwia roboczego oraz wasciwych narzedzi i sprzetu

e) nadzorowac przestrzeganie przez podleglych pracownikéw przepisoéw bhp w czasie
wykonywania pracy. :

f) powiadomi¢ dopuszczajgcego (nadzorujgcego) lub koordynujgcego o zakonczeniu
pracy.

. Funkcje kierujacego zespolem pracownikéw, nie bedacego zespolem

pracownikéw kwalifikowanych moze pehié osoba nie posiadajaca Swiadectwa
kwalifikacyjnego, a posiadajaca umiejetnosci zawodowe w zakresie wykonywanej

pracy.

. Kierujacy zespotem pracownikéw niekwalifikowanych obowiazany jest:

a) dobraé pracownikow o umigjetnosciach zawodowych odpowiednich do wykonania
poleconej pracy, '

b) egzekwowaé od czlonkéw zespotu stosowanie wilasciwych srodkéw ochrony
indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego oraz wiasciwych narzedzi i sprzgtu,

c) powiadomi¢ nadzorujacego o zakonczeniu pracy.

Nadzorujacy.

. Nadzorujacy jest to wyznaczony przez poleceniodawce pracownik posiadajgcy wazne

swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru lub eksploatacji, wykonujgcy
wytacznie czynnosci nadzoru.

. Nadzorujacy powinien by¢ wyznaczony przez poleceniodawce jezeli:

a) prace wykonywa¢ bedzie zespdt pracownikow nie bedacy zespotem pracownikéw
kwalifikowanych lub kierujacy zespotem nie posiada $wiadectwa kwalifikacyjnego,
b} poleceniodawca uzna to za konieczne ze wzgledu na szczegdiny charakter

i warunki wykonywania pracy.

. Nadzorujacy obowiazany jest:

a) sprawdzi¢ przygotowanie miejsca pracy i przyjaé je od dopuszczajacego, jezeli
zostato przygotowane wiasciwie,

b) zaznajemi¢ nadzorowanych pracownikéw z warunkami bezpiecznego wykonywania
pracy,

c) sprawowaé ciggly nadzér nad pracownikami, aby nie przekraczali granicy
wyznaczonego miejsca,

d) powiadomi¢ dopuszczajacego lub koordynujacego o zakonczeniu pracy.

Kierownik robot.

. Kierownik robét jest to pracownik posiadajacy wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na

stanowisku dozoru wyznaczony przez poleceniodawce do koordynacji prac, jezeli
uzna to za konieczne, gdy w jednym obiekcie elektroenergetycznym jednoczesnie
pracuje wigcej niz jeden zespdl pracownikow.




2.

2.7.

2.8.

N —

3.1.

Do obowiazkéw kierownika robdt nalezy koordynowanie pracy réznych zespolow
pracownikéw, w celu wyeliminowania zagrozen wynikajacych z ich jednoczesnej pracy
na jednym obiekcie.

Kierownik robét powinien uczestniczy¢ przy dopuszczaniu do pracy Zzespotow
pracownikow i przy zakofczeniu ich pracy.

Czlonkowie zespotu pracownikow.

. Powinni byé przeszkoleni w zakresie bhp oraz posiadac umiejgtnosci zawodowe

i uprawnienia stosowne do wykonywanej pracy.

. Cztonkowie zespotu pracownikéw obowigzani sa.

a) wykonywac’: prace zgodnie z zasadami i przepisami bezpieczenstwa pracy oraz
zgodnie z poleceniami i wskazéwkami kierujacego zespotem lub nadzorujgcego,

b) stosowaé odziez ochronng i roboczg oraz sprzet ochrony indywidualne wymagany
przy wykonywaniu danego rodzaju prac,

c) reagowaé na nieprzestrzeganie przepiséw bhp przez innych pracownlkow
i informowacé o tym kierujagcego zespatem lub nadzorujgcego,

d) nie opuszczaé miejsca pracy bez zgody kierujacego zespotem lub nadzorujacego

taczenie funkcji przy pracach na polecenie.

. Poleceniodawca moze by¢ koordynujgcym.
. Koardynujgacy moze petnié role poleceniodawcy.
. Dopuszczajacy moze hy¢ czionkiem zespotu pracownikow, jezeli tak przewiduje

polecenie.

. Dopuszczajacy moze petni¢ funkcje nadzoruigcego, jezeli nie jest jednoczesnie

kierujgcym zespotem pracownikow.

3. ORGANIZACJA BEZPIECZNEJ PRACY

Podziat prac i formy wydawania polecefi.

. Prace na czynnych urzadzeniach, instalacjach i sieciach elektroenergetycznych moga

byé wykonywane na polecenie pisemne, ustne lub bez polecenia.
Na podstawie polecenia pisemnego wykonuje sig:

a) prace w warunkach szczegdinego zagrozenia zdrowia i zycia ludzkiego przy
zastosowaniu odpowiednich $rodkéw zabezpieczajacych zdrowie i zycie ludzkie.
b) prace wykonywane przez oscby nie bedace pracownikami prowadzacego
eksploatacje danego urzadzenia, instalacii i sieci elektroenergetycznych,
z wyjatkiem prac dla ktorych czynnosci zwiazane z dopuszczeniem do pracy
ustalono odrebnie na pismie.
Bez polecenia o ktorym mowa w pkt.3.1.2.a dozwolone jest wykonywanie:

a) czynnosci zwigzanych z ratowaniem zdrowia i zycia ludzkiego,
b) zabezpieczenia urzadzen, instalacji i sieci przed zniszczeniem,
c) przez uprawnione i upowaznione osoby prac eksploatacyjnych okreslenych
w instrukcjach.
Na polecenie ustne wykonuje sig wszystkie prace z wyjgtkiem tych, dla ktdrych
wymagane jest polecenie pisemne lub moga by¢ wykonywane bez polecenia.




5. Prowadzacy eksploatacje urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych sporzadza
wykaz poleceniodawcdw, okreslajacy zakres udzielonego im upowaznienia.

3.2 Prace wykonywane w warunkach szczegoéinego zagrozenia dla zdrowia i Zycia
ludzkiego.

1. Do prac wykonywanych w warunkach szczegoéinego zagrozenia dla zdrowia i Zycia
ludzkiego zalicza sie prace:

— wykonywane w poblizu nie ostonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich
czesci, znajdujacych sie pod napieciem,

- konserwacyjne, modernizacyjne i remontowe przy urzgdzeniach
elektroenergetycznych znajdujgcych sig pod napigciem,

— przy wytaczonych spod napigcia, lecz nie uziemionych urzadzeniach
elektroenergetycznych lub uziemionych w taki sposdb, Ze Zzadne z uziemien -
uziemiaczy, nie jest widoczne z migjsca pracy, .

- przy opuszczaniu i zawieszaniu przewodow na wylgczonych spod napigcia
elektroenergetycznych liniach napowietrznych w przestach krzyzujgcych drogi
kolejowe, wodne i kolowe,

— zwigzane z identyfikacja, przecinaniem i naprawg kabli elektroenergetycznych,

- przy spawaniu, lutowaniu, wymianie stojakéw oraz pojedynczych ogniw i catej baterii
w akumulatorach, )

- przy wylaczonym spod napigcia torze dwutorowej elekiroenergetycznej linii
napowietrzne] o napigeiu do 1 kV i powyzej, jezeli drugi tor linii pozostaje pod
napigciem,

- przy wytaczonych spod. napigcia lub  znajdujgcych sie  w  budowie
elektroenergetycznych liniach napowietrznych, ktére krzyzujg sie¢ w strefie
ograniczonej uziemieniami occhronnymi z tiniami znajdujacymi sig pod napigciem lub
mogacymi znalez¢ sie pod napigciem i przewodami trakcji elekiryczne,

— przy wykonywaniu prob i pomiaréw z wylgczeniem prac stale wykonywanych przez
wyznaczonych pracownikdw w ustalonych miejscach pracy,

— wewnatrz zbiomikow i pomieszczefi, w ktérych znajduje sig lub moze by¢
doprowadzone sprezone powietrze, na rurociggach sprezonego powietrza
o nadciénieniu roboczym réwnym lub wiekszym od 50 kPa, wymagajacych
demontazu armatury lub odcinka rurociggu oraz prace wymagajace odkrycia
kadluba sprezarki,

— inne prace, nie wymienione powyzej, znajdujgce sig w odrgbnym wykazie prac
szczegodinie niebezpiecznych, jezeli sporzadzenie takowego jest konieczne.

2. Prace w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego, ckreslone
w ogdinych przepisach bezpieczenstwa i higieny pracy jako prace szczegoinie
niebezpieczne, powinny byé wykonywane co najmniej przez dwie osoby, z wyjatkiem
prac eksploatacyjnych z zakresu préb i pomiarow, konserwacii i napraw urzadzen,
instalacii | sieci elekiroenergetycznych o napigeiu znamionowym do 1 kV
wykonywanych przez osobg wyznaczong na state do tych prac w obecnosci
pracownika asekurujacego, przeszkolonego w udzielaniu pierwszej pomocy.

3.3. Polecenia pisemne na prace.

3.3.1. Ogéine zasady wydawania polecen i dopuszczenia do pracy.

1. Wydawanie polecen i dopuszczenie pracownikéw do wykonywania pracy nalezy
do obowigzkéw prowadzacego eksploatacje urzadzen, instalacii i sieci
elekiroenergetycznych.




2. W okresie wykonywania prac rozruchowych obowiazki ckresione w ust. 1 spoczywajg
na wykonawcy rozruchu lub przysztym uzytkowniku, jezeli zostata zawarta migdzy nimi
odpowiednia umowa na piSmie.

3. Na czas wykonywania prac remontowych lub modernizacyjnych przy nieczynnych
urzadzeniach, instalacjach i sieciach elektroenergstycznych obowigzki okreslone
w ust. 1 moga byé przekazane wykonawcy tych prac, o ile obowigzki te okreslono
w zawartej z nim umowie na pismie.

4. Polecenie pisemne wykonania pracy powinno byé wystawione na prace wykonywane
przez jeden zespdt pracownikéw w jednym miejscu pracy.

5. Dozwolone jest wystawienie jednego polecenia pisemnego na takie same prace
wykonywane przez jeden zespdt pracownikéw kolejno w innych miejscach pracy, pod
warunkiem, ze zespdt pracuje w tym samym czasie tylko w jednym miejscu,
a warunki bezpiecznego wykonania pracy sg takie same we wszystkich miejscach.

6. Miejsce pracy dla prac wykonywanych w budynkach powinno by¢ ograniczone
do jednego pomieszczenia lub strefy wyznaczonej w poleceniu. .

7. Poleceniodawca moze dopuscié wykonywanie prac przez jednego lub kilku
pracownikow zespotu w réznych pomieszczeniach, dokonujac odpowiedniego zapisu
w poleceniu.

8. Wykonujgcy prace w réznych pomieszczeniach powinni posiada¢ wazne $wiadectwa
kwalifikacyjne.

9. Polecenie wykonania pracy jest wazne na czas okreslony przez poleceniodawce.

10. Poleceniodawca mozZe w poleceniu dokonaé zmiany uprzednio podanych terminéw
wykonania pracy oraz zmiany liczby pracownikéw w skladzie zespotu, przy czym

w razie potrzeby moze dokonaé obu zmian jednoczesnie.

11. Zmiany terminéw i liczby pracownikdéw, o ktorych mowa w ust. 12, powinny by¢
odnotowane w paleceniu pisemnym.

12. Dozwolone jest przekazanie polecenia pisemnego oraz ewentuainych zmian $rodkami
lacznosci (telefonicznie, drogg radiowg lub poczta elektronicznag).

13. Polecenie pisemne powinno by wystawione:

- w dwéch egzemplarzach - w przypadku bezposredniego przekazania polecenia,

- w trzech egzemplarzach - w przypadku przekazywania polecenia Srodkami
tacznosci, przy czym poleceniodawca wypetnia jeden egzemplarz a odbierajgcy
dwa egzemplarze. Po przyjeciu polecenia odbierajacy powtarza tres¢ polecenia
poleceniodawcy. Zamiast podpisu poleceniadawcy, odbierajacy powinien wpisac
nazwisko poleceniodawcy oraz swoje imig i nazwisko jako osoby odbierajgce]
polecenie.

3.3.2. Ewidencjonowanie i rejestrowanie polecen.

1. Wydane polecenia na prace musza by¢ ewidencjonowane i rejestrowane.

2. Poleceniodawca prowadzi ewidencje wydanych polecen na prace.

3. Sposob ewidencjonowania | rejestrowania pisemnych polecen na prace ustala
prowadzacy eksploatacje urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych.

4. Polecenia pisemne wykonania pracy nalezy przechowywa¢ przez okres 30 dni od daty
zakoficzenia pracy.

3.3.3. Obieg polecen na prace — polecenia pisemne.

1. Dopuszczajacy, nadzorujgcy lub kierujgcy zespolem otrzymuje dwa egzemplarze
polecenia od poleceniodawcy oraz kwituje odbidr polecenia.
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3.3.4.

. Polecenie ustne wykonania pracy musi by¢ zapisane w ksigzce polecen ustnych.

—_—

o1

3.4

. Po dopuszczeniu do pracy i podpisaniu polecania przez dopuszczajgcego oraz

kierujacego zespolem lub nadzorujgcego, oryginat polecenia pozostaje u kierujgcego
zespotemn lub nadzorujgcego, a kopig zatrzymuje dopuszczajacy.

. Kierujgcy zespolem lub nadzorujacy przez caly czas trwania pracy posiada oryginat

polecenia.

. Po zakonczeniu pracy i polecenia kierujgcy zespotem lub nadzorujacy zwraca oryginat

polecenia dopuszczajgcemu.

. Dopuszczajgey przekazuje obydwa egzemplarze polecenia poleceniodawcy lub

koordynujacemu.

Obieg polecen na prace - polecenia ustne.

Wystawienie polecenia ustnego na prace polega na wypetnieniu rubryk ksigzki
polecen ustnych, obejmujace m.in. wyznaczenie osdb funkcyjnych, zakres, miejsca
i czas pracy oraz warunki bezpiecznego wykonania pracy.

Polecenia ustne wydaje sie bezpoérednio {(osobiscie) dopuszczajgcemu, kierujgcemu
zespotem badz nadzorujgcemu,

Odbierajacy polecenie ustne musi pokwitowaé odbidr polecenia.

Przyjecie miejsca pracy od dopuszczajacego przez kierujgcego zespotem lub
nadzorujgcego powinno byé potwierdzone w dzienniku operacyjnym dopuszczajacego
i jest rownoznaczne z przyjeciem odpowiedzialnosci za stan bezpieczenstwa
w miejscu pracy.

F'riygotowanie miejsca pracy.

. Przygotowanie miejsca pracy i dopuszczenie do pracy dokonuje osoba pelnigca

funkcje dopuszczajgeego. Przygotowanie miejsca pracy polega na:

a) uzyskaniu zezwolenia na przygotowanie miejsca pracy od koordynujgcego, jezeli
zostat on wyznaczony,

b) uzyskaniu od koordynujgcego potwierdzenia o wykonaniu niezbednych przetaczen,

c) uzyskaniu zezwolenia od koordynujacego na dokonanie przetgczen i zaloZzenia
adpowiednich urzadzern zabezpieczajgcych,

d) wyltaczeniu urzadzen z ruchu w zakresie okreslonym w poleceniu i uzgodnionym
z koordynujacym,

e) razbrojeniu i zablokowaniu napedéw tacznikéw, w sposdb uniemozliwiajacy
przypadkowe uruchomienie wytaczonych urzadzen,

f) sprawdzeniu braku czynnika stwarzajgcego zagrozenie ( napiecie, cisnienie ),

g) zastosowaniu wymaganych zabezpieczei na wylgczonych urzadzeniach
{ uziemienia, zaslepki, itp. ),

h) zatozeniu wygrodzen, oston | oznaczeniu miejsca pracy stosownie do
wystepujgcych potrzeb, :

i) wywieszeniu tablic ostrzegawczych w tym roéwniez w miejscach zdalnego
sterowania napedami wylgczonych urzgdzen.

. Zastosowanie wymaganych zabezpieczefi powinno by¢ odnotowane kazdorazowo

w dzienniku operacyjnym.

. Zamknigcie uziemnikéw iflub zastosowanie uziemiaczy przenoénych powinno byé

kazdorazowo odnotowane w ksigzce natozonych uziemiaczy lub w przypadku jej braku
w dzienniku operacyjnym i odwzorowane na schemacie operacyjnym urzadzen, jezeli
schemat taki istnieje.

. Przy wykonywaniu czynnosci zwigzanych z przygotowaniem miejsca pracy moze braé

udzial, pod nadzorem dopuszczajacego, czlonek zespotu, ktory bedzie wykonywat
prace, jezeli jest pracownikiem uprawnionym,
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3.5.
3.5.1.

3.6.

1.

Dopuszczenie do pracy.

Czynnosci | cbowiazki dopuszczajacego.

Rozpoczecie pracy jest dozwolone po uprzednim przygotowaniu miejsca pracy oraz

dopuszczeniu do pracy polegajgcym na:

a) sprawdzeniu przygotowania miejsca pracy przez dopuszczajgcege i kierujacego
zespotem pracownikéw lub nadzorujacego,

b) wskazaniu zespotowi pracownikow miejsca pracy,

¢) pouczeniu zespolu pracownikéw o warunkach pracy oraz wskazaniu zagrozen
wystepujacych w sasiedztwie miejsca pracy,

d) udowodnieniu, Ze w miejscu pracy zagroZenie nie wystepuje,

e) potwierdzeniu dopuszczenia do pracy podpisem w poleceniu pisemnym lub

w przypadku polecenia ustnego w dzienniku operacyjnym prowadzonym przez
dopuszczajgcego. .

. Dopuszczajgc do pracy na polecenie ustne nalezy w dzienniku opéracyjnym

dopuszczajacego wpisaé godzing dopuszczenia, podpisa¢ | uzyskac podpis
kierujacego zespotem.

Czynnosci i obowigzki kierujgcego zespotem.

. Sprawdzenie prawidtowosci przygotowania migjsca pracy.
. Zebranie wszystkich czlonkow zespotu na czas pouczenia 0 warunkach pracy przez

dopuszczajgacego.

. Potwierdzenie podpisem w poleceniu faktu przyjecia miejsca pracy i posiadanie

oryginatu polecenia przez caty czas trwania pracy.

Przerwy w pracy.

. W trakcie wykonywania pracy moga wystapic przerwy w pracy:

a) planowane - jezeli tak przewidziat poleceniodawca ,

b) nie planowane

Planujac przerwe w pracy, poleceniodawca  winien okreslic rodzaj przerwy,
i. .z likwidacjg miejsca pracy”lub ,bez likwidacji miefsca pracy”,

. Pracownik ma obowiazek przerwa¢ prace gdy zaistniejg warunki stwarzajgce

zagrozenie.
O przerwie w pracy powinien niezwlocznie zawiadomi¢ kierujacego zespotem lub
nadzorujacego.

. Osoby dozoru majg obowigzek wstrzyma¢ pracg zespotu, jezeli stwierdza, Ze nie sg

zachowywane warunki bezpiecznej pracy Iub nie sa przestrzegane przepisy
bezpieczefistwa i higieny pracy. Wolno stosowaé tyko wyprobowane i bezpieczne
metody pracy.

. Kierujacy zespotem lub nadzorujacy ma obowigzek wylgczenia z pracy podieglego

pracownika, o ile stwierdzi, ze pracownik ten nie zapewnia bezpiecznego wykonania
pracy (niedysponowany fizycznie lub psychicznie}. O fakcie takim powinien
zawiadomi¢ swego przetozonego.

.W razie Kkoniecznosci opuszczenia miejsca pracy przez kierujgcego zespolem

pracownikéw lub nadzorujacego, dalsze wykonywanie pracy powinno byé przerwane,
zespdt pracownikéw wyprowadzony z miejsca pracy, a migjsce pracy odpowiednio
zabezpieczone przed dostgpem osodb postronnych.

. Po przerwaniu pracy wykonywanej na polecenie jej wznowienie moze nastgpi¢ po

ponownym dopuszczeniu do pracy. Nie wymaga sie ponownego dopuszczenia do
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10.

1.

3.7.

pracy po przerwie, jezeli w czasie trwania przerwy zespét pracownikow nie opuscit
migjsca pracy [ub miejsce pracy na czas opuszczenia go przez zespot pracownikow
zostalo zabezpieczone przed dostgpem oséb postronnych.

. Kierujacy zespotem pracownikow lub nadzorujacy, przed wznowieniem pracy po

przerwie nie wymagajacej ponownego dopuszczenia, jest obowigzany dokonac
doktadnego sprawdzenia zabezpieczeniu miejsca pracy.

. Jezeli podczas sprawdzania, o ktérym mowa w ust. 7, zostanie stwierdzona zmiana

tego zabezpieczenia, wznowienie pracy jest niedozwolone.

. O decyzji wstrzymania pracy kierujgcy zespotem pracownikow lub nadzorujgcy

powinien niezwlocznie powiadomi¢ dopuszczajgcego lub  koordynujacego oraz
odnotowac przerwe w poleceniu pisemnym wykonania pracy.

O przerwie w pracy wymagajgcej ponownego dopuszczenia do pracy przed jej
wznowieniem Kkierujgcy zespolem pracownikdw lub nadzorujgacy obowigzany jest
powiadomié dopuszczajacego lub koordynujacego a w razie wykonywania pracy na
polecenie pisemne przekazaé to polecenie dopuszczajacemu lub koordynujacemu po
uprzednim podpisaniu.

Jezeli w czasie trwania przerwy w pracy przewidywana jest likwidacja miejsca pracy,
kierujacy zespotem pracownikéw lub nadzorujacy obowigzany jest przed jego
opuszczeniem przez zespot pracownikéw usunaé z niego materiaty, narzedzia i sprzet
oraz powiadomic¢ o tym dopuszczajacego lub koordynujgcego.

Zakoniczenie pracy.

. Zakonczenie pracy na polecenie nastepuje, jezeli caly zakres prac przewidziany

poleceniem zostat w petni wykonany.

. Po zakohczeniu pracy kierujgcy zespolem pracownikéw lub nadzorujgcy jest

obowigzany:

a) wraz z pozostatymi czionkami zespolu zapewni¢ usunigcie materiatéw, narzedzi
oraz sprzgiu,

b) wyprowadzi¢ zespdt pracownikéw z miejsca pracy,

¢) podpisaé polecenie po zakenczeniu pracy,

d) powiadomi¢ dopuszczajacego lub koordynujacego o zakonczeniu pracy.

. Po otrzymaniu informacji o zakofczeniu pracy dopuszczajacy jest obowigzany:

a) sprawdzi¢ i potwierdzi¢ w poleceniu pisemnym zakonczenie pracy,

b) zlikwidowaé  miejsce pracy przez usunigcie  technicznych  &rodkéw
zabezpieczajacych uzytych do jego przygotowania, po uzyskaniu zezwolenia od
koordynujacego,

¢) przygotowa¢ urzadzenie do ruchu i powiadomi¢ o tym koordynujgcego.

. Kierujacy zespotem ma obowiazek dokona¢ wpisu do dokumentacji stacii

o technicznej gotowosci urzadzenia do pracy, jesli taka dokumentacja istnieje.

. W czynnoséciach zwigzanych z likwidacjg miejsca pracy mogg braé udziat, pod

nadzorem dopuszczajgcego - kierujacy zespolem pracownikow, czionkowie tego
zespolu.

. Koordynujacy zezwala na uruchomienie urzadzenia, instalacji Ilub sieci

elektroenergetycznej, przy kidrych byta wykonywana praca, po otrzymaniu informacii
od dopuszczajgacego o gotowosci urzgdzenia do ruchu.

Jezeli praca byla wykonywana przez kilkka zespoidw pracownikéw, decyzje
o uruchomieniu urzadzenia, instalacji lub sieci elekiroenergetycznej koordynujacy
moze podjaé po otrzymaniu informacji, o gotowosci urzagdzen do ruchu, od wszystkich
dopuszczajgeych.
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3.8.

3.8.

3.9.

Zasady organizacji pracy wykonywanej przez obcych wykonawcow.

1. Wszystkich obcych wykonawcdw obowigzuje pisemne zgloszenie robot do
prowadzacego eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych,

2. Wystawienie polecen i dopuszczenie do pracy nalezy do obowiazkdéw prowadzgcego
eksploatacje urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych.

3. Zabrania sie wykonywania jakichkolwiek czynnosci i robdt przy urzadzeniach
instalacjach i sieciach elektroenergetycznych przez obcych wykonawcow - bez
uzgodnienia z prowadzacym eksploatacje tychze urzadzen, instalacii i sieci.

1. Wystawianie polecen.

1. Poleceniodawca wystawia polecenie na podstawie pisemnych ustalen z zakladem
delegujacym pracownikdw. Ustalenia te zawieraja imiona, nazwiska, numer dowodu
stwierdzajacego tozsamosé oraz ewentualne kwalifikacie pracownikéw delegowanych
do wykanania prac. )

2 Poleceniodawca zobowigzany jest wystawi¢ nadzorujgcego dia pracownikow
niekwalifikowanych ipracownikow zaktadu nie prowadzacego dziatalnosci
montazowych, naprawczych, konserwacyjnych i pomiarowych w zakresie urzgdzen,
instalacii i sieci elektroenergetycznych.

3. Wykonywanie prac przez pracownikow innych zakladéw moze odbywac sig tylko na
podstawie polecen pisemnych. W poleceniu pisemnym nalezy imiennie wyszczegdinic
sklad zespolu pracownikéw (moze to byé zatgcznik do polecenia).

4. Poleceniodawca zobowigzany jest do przeprowadzenia instruktazu ogdinego w celu
zapoznania z obowigzujgcymi przepisami bhp u prowadzacego eksploatacje (w
rejonie) zakoriczonego wpisem tresci szkolenia na specjainym druku lub do Ksigzki
Instruktazu i podpisem wszystkich instruowanych osob.

Dopuszczajacy zobowigzany jest do przeprowadzenia instruktazu szczegdlowego,
majgcego na celu zapoznanie z miejscem pracy i warunkami jej wykonania.

Instruktaz szczegolowy w miejscu pracy winien byé potwierdzony wiasnorecznymi
podpisami czionkéw zespotu w dzienniku operacyjnym lub na specjalnym druku.

Wykonywanie prac przez pracownikéw GK GZE S.A. w innych zaktadach.

Wystawianie polecen, koordynacja prac i dopuszczenie do pracy nalezy do
obowigzkow Zakladu, w kitorym odbywa sig praca. Jezeli w zakiadzie tym brak jest
pracownikéw o wymaganych kwalifikacjach, to w uzgodnieniu z Kierownictwem tego
zaktadu polecenie wystawia upowazniony pracownik zaktadu delegujacego po uprzednim
osobistym sprawdzeniu na miejscu bezpiecznych warunkéw wykonania pracy.

Przygotowanie miejsca pracy i dopuszczenie do pracy mogg w takim przypadku
wykonaé delegowani pracownicy energetyki o wiasciwych kwalifikacjach.
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4.1.

a—

10.

11.

12.

4.2,

4. BEZPIECZNE WYKONYWANIE PRACY

Przepisy cgoine.

. Kazde urzadzenie elektroenergetyczne przed dopuszczeniem do eksploatadii

powinno posiadaéc wymagany odrgbnymi przepisami ceryfikat na znak
bezpieczenstwa, o ile taki obowiazek istnieje, albo posiada¢ deklaracje zgodnosci
z Polskimi Normami wprowadzonymi do obowigzkowego stosowania oraz
wymaganiami okreslonymi odrebnymi przepisami.

. Obiekty z zainstalowanymi urzadzeniami elektroenergetycznymi oraz urzadzenia,

instalacje i sieci elektroenergetyczne stwarzajace zagrozenie dla zdrowia i Zycia
fudzkiego powinny by¢ oznakowane znakami ostrzegawczymi lub tablicami zakazu
wstepu osobom nieupowaznionym.

. Pomieszczenia lub teren ruchu elekirycznego powinny by¢ dostgpne tylko dla oséb

upowaznionych,

. Urzadzenia i instalacje elektroenergetyczne stwarzajgce zagrozenia dla zdrowia

i zycia ludzkiego nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem os6b nieupowaznionych.

. Prowadzacy eksploatacje urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych

obowigzany jest do ustalenia liczby, miejsca i sposobu przechowywania kluczy do
zamknigtych pomieszczen lub terenu ruchu elektroenergetycznego, wyznaczenia osob
upawaznionych do ich ofrzymywania oraz okreslenia sposobu ewidencjonowania
i wydawania kluczy

. Urzadzenia i instalacje elektroenergetyczne powinny by¢ eksploatowane tylko przez

upowaznionych pracownikow z zachowaniem postanowien okresionych w instrukejach
eksploatacii.

. Prace rozruchowe, proby techniczne urzadzen elektroenergetycznych powinny by¢

prowadzone zgodnie z wymaganiami Polskich Norm, odrgbnych przepisow, instrukcii
eksploataciji araz uzgodnione z ich uzytkownikiem.

. Miejsce pracy powinno byé¢ wiasciwie przygotowane, oznaczone i zabezpieczone

w sposob zapewniajacy bezpieczne wykonywanie pracy.

. W kazdym miejscu pracy, w ktorym zatrudniony jest zespdt zioZony co najmnie]

z dwoch pracownikdw, powinien byé wyznaczony Kierujgcy tym zespotem.

Urzadzenia elekiroenergetyczne lub ich czeéci, przy ktorych bedg prowadzone prace
konserwacyjne, remontowe lub modernizacyine, powinny by¢ wytaczone z ruchu,
pozbawione czynnikéw stwarzajacych zagrozenia i skutecznie zabezpieczone przed
ich przypadkowym uruchomieniem oraz oznakowane.

Jezeli ruch urzadzen znajdujacych sie w poblizu miejsca wykonywania prac, o ktorych
mowa w ust. 10 lub w poblizu miejsca instalowania urzadzen elektroenergetycznych
zagraza bezpieczenstwu pracownikéw to urzadzenia te powinny byC na czas
wykonywania tych prac wylaczone z ruchu.

Wymagania, o ktérych mowa w ust. 10, nie dotyczg prac dla ktorych zastosowana
technologia nie przewiduje wytgczen urzgdzen z ruchu.

Zasady bezpiecznego wykonywania pracy.

. Prace przy urzadzeniach, instalacjach i sieciach elektroenergetycznych moga by¢

wykonywane tylko przy zastosowaniu sprawdzonych metod i technologii. Dopuszcza
sie wykonywanie prac przy zastosowaniu nowych metod i technologii, pod warunkiem
wykonywania tych prac w oparciu o opracowane specjainie dla nich instrukcie.
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2. Prace przy urzgdzeniach, instalacjach i sieciach elekiroenergetycznych, w zaleznosci
od zastosowanych metod i $rodkow zapewniajgcych bezpieczenstwo pracy, powinny
by¢ wykonywane;

a} przy calkowicie wylaczonym napigciu,
b} w poblizu napiecia,
c} pod napieciem.

3. Odlegtosci wokdt nie osfonietych urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych lub
ich czesci znajdujgcych sie pod napieciem, wyznaczajgce strefy prac w poblizu
napiecia
i strefy prac pod napieciem wynosza:

Jabelanr1 = e
L Strefa
Napiecie znamionowe urzadzenia | prac pod prac w poblizu prac wodl.
napieciem napigcia bezpiecznej
kV _ m
I, . I 3 _ 4
do 1 do(0,3 7 powyzej 0,3 do 0,7 | powyzej0,7 -
powyze] 1 do 30 | 4006 | powyzej06do14 | powyzeji4’
powyzej 30 do 110 1| do1,1 | powyzej1,1do2,1 | powyzej2,1 |
220 | do025 | powyzej25604,1 | powyzej4t
400 | do35 | powyzej3,5do54 | powyzej54
750 | do64 | powyzej64do84 | powyzej8,4

Odlegtosci dla urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych do 1 kV, dotycza tylko
linii napowietrznych

4. Prace w poblizu napiecia powinny by¢ wykonywane przy uzyciu srodkéw achronnych
odpowiednich do wystepujgcych warunkéw pracy.

5.Prace pod napigciem nalezy wykonywacé w oparciu o wlasciwg technologie pracy i przy
zastosowaniu wymaganych narzedzi i srodkow ochronnych, okreslonych w instrukcij
wykonywania tych prac.

6. Wylaczenie urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych spod napigcia powinno
by¢ dokonane w taki sposob, aby uzyska¢ przerwe izolacyjng w obwodach
zasilajacych urzadzenia, instalacje i sieci

7.Za przerwe izolacyjng, o kiorej mowa w ust. 6 uwaza sie;

otwarte zestyki facznika w odleglosci okreslonej w Polskiej Normie Iub
w dokumentacji producenta,

wyjete wkladki bezpiecznikowe,

zdemontowane czeéci obwodu zasilajgcego,

przerwanie ciggtosci potgczenia cbwodu zasilajacego w tgcznikach o obudowie
zamknigtej, stwierdzone w sposdb jednoznaczny w oparciu o potezenie wskaznika
odwzorujgcego otwarcie tgcznika.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

. Odpowiednim zabezpieczeniem przed przypadkowym zalaczeniem napiecia jest:

- W udrzadzeniach o napigciu znamionowym do 1 kV - wyjecie wkladek
bezpiecznikowych w obwodzie zasilajacym lub zablokowanie napgdu otwartego
tacznika,

- w urzgdzeniach o napigciu znamionowym powyzej 1 kV - unieruchomienie
| zablokowanie napgddw tgcznikéw lub wstawienie przegréd izolacyjnych miedzy
otwarte styki tgcznikow.

. Przy wykonywaniu pracy przez jeden zespot pracownikéw kolejno w kilku migjscach

pracy dopuszczenie w nowym migjscu pracy moze nastapié po zakonczeniu pracy
w poprzednim migjscu.

Uziemienia nalezy wykona¢ tak, aby miejsce pracy znajdowalo si w strefie
ograniczonej uziemieniami.

Co najmniej jedno uziemienie powinno by¢ widoczne z miejsca pracy.

W przypadku braku moziiwoéci zalozenia uziemienia w miejscu pracy nalezy
uziemienie zatozy¢ w miejscach zasilania. .
W razie zasilania wielostronnego, uziemienia powinny byé wykeonane od kazdej strony
Zasilania

Za uziemienie miejsca pracy przyjmuje sie zamknigcie uziemnikéw stafych, ktdrych
polozenie odzwierciedla tablica synoptyczna rozdzielnicy oraz wskaznik potozenia
dzwigni uziemnika lub odwzorowanie zamknigcia uziemnika na monitorze.
Wykonywanie pracy przy wylgczonych i nie uziemionych urzadzeniach
elekiroenergetycznych jest dopuszczaine, jezeli rodzaj czynnosci lub rozwigzania
konstrukeyjne nie zezwalajg na uziemienie miejsca pracy, a dia wykonania pracy
zostang zastosowane inne Srodki ochrony przeciwporazeniowe] zapewniajgcej peine
bezpieczenstwo i jezeli w poleceniu pisemnym na wykonanie pracy dokonano
odpowiedniego  zapisu (np. praca przy urzgdzeniach  wyigczonych
i nie uziemionych). Przed kazdorazowym rozpoczeciem pracy, konieczne jest
roztadowanie nie uziemionych urzadzen.

Czesciowe lub catkowite zdjecie uziemiaczy w miejscu pracy oraz zatgczenie napieé
sterowniczych jest dopuszczalne, jeZeli jest to konieczne dla wykonania préb
(pomiardw). Wowcezas w poleceniu pisemnym na wykonanie pracy nalezy dokonaé
odpowiedniego zapisu, np. zezwala sig na czesciowe (lub catkowite) zdjecie
uziemiaczy do prob (pomiarow). Decyzje ¢ zdjeciu uziemiaczy pozostawia sie do
dyspozycji kierujgcego zespotem.

Zdjgcie uziemiaczy na czas prob (pomiaréw) moze dokonaé kierujacy zespotem Iub
dopuszczajacy, jezeli zostalo to zaznaczone w poleceniu, w uzgodnieniu
z koordynujacym.

W napowietrznych liniach kablowych NLK, ktdre nie sg przystosowane do uziemienia
w miejscach pracy, nalezy przyjmowaé¢ za wlasciwie przygotowane miejsce pracy,
wyltgczenie i uziemienie linii w miejscach zasilania i stworzenie przerw u odbiorcéw lub
zastosowanie  Srodkéw  technicznych uzywanych przy wykonywaniu prac
z zastosowaniem technologii PPN (prac pod napieciem).

Przy wykonywaniu prac na elektroenergetycznych liniach napowietrznych, ktére
krzyzujq sig w strefie ograniczonej uziemieniami achronnymi z liniami znajdujacymi sie
pod napigciem lub kidre znajdujg sig w poblizu takich linii, nalezy krzyZujace Iub
sgsiednie linie wylaczy¢ réwniez spod napiecia | uziemié lub zastosowaé inne &rodki
techniczno-organizacyjne niezbgdne dia bezpiecznego wykonania prac.

Podczas prac wykonywanych przy wytaczonym jednym torze dwutorowej
elektroenergetycznej linii napowietrznej napigciu znamicnowym 110, 220 i 400 kV
nalezy: '
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a) tor linii, na ktérym bedg wykcnywane prace, wylgczy¢ spod napiecie i uziemié we
wszystkich punktach zasilana oraz zalozy¢ uziemiacze na przewody robocze na
najblizszych stupach ograniczajgcych miejsce pracy.

b) zablokowaé automatyke samoczynnego powtdrnego zafgczenia na torze
pozostajgcym pod napigciem a w miejscu pracy oznaczy¢ tor pozostajacy pod
napieciem,

c) zalozy¢ dodatkowe uziemiacze:

- na przewody robocze na kazdym stupie, na ktdrym wykonywane sa prace
wymagajace dotykania przewodéw roboczych,

- po obu stronach mostka przewodu roboczego przy jego rozigczeniu iub taczeniu,

— na przewdd odgromowy w miejscu wykonywania na nim prac w warunkach
przerwania metalicznego potaczenia przewodu odgromowego z konstrukcja
stupa.

18. Przy pracach wykonywanych przy wytaczonej jednotorowej elektroenergetycznej linii,
napowietrznej nalezy zatozy¢ dodatkowe uziemiaczy, o ktérych mowa w ust. 16 pkt. c,
jezeli przebiega ona réwnoiegle na odcinku o tacznej diugosci wiekszej niz 2 km od
elektroenergetycznej linii napowietrznej o napieciu znamionowym:

a) 110 kV - w odlegtosci mniejszej niz 100 m,
b) 220 kV - w odleglosci mniejszej niz 150 m,
c) 400 kV - w cdlegtosci mniejszej niz 200 m,
d) 750 kV - w odlegtosci mniejszej niz 250 m. )

19. Prace na wysokoscl powyzej 2 m w przypadkach, w kiérych wymagane jest
zastosowanie srodkdéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokos$ci, muszg
byé wykonywane przez dwie osoby, zdolne do pracy na wysckoéci, Nie wolne
przebywaé
w bezposrednim otoczeniu stupa, jezeli pracuja na nim ludzie.

20. Prace poza statymi pomostami roboczymi na wysokosci powyzej 2 m od poziomu
terenu (posadzki) moga byé prowadzone przy zastosowaniu odpowiednich érodkéw
technicznych, np. rusztowania. pomosty, podnoéniki, drabiny i stupotazy oraz
wiasciwych dla danego rodzaju pracy narzedzi i sprzetu ochrony indywiduainej.

4.3. Prace zahronione.

Zabronione jest:

1.Eksploatowanie urzadzen elekitroenergetycznych bez przewidzianych dla tych
urzadzen $rodkéw ochrony i zabezpieczen,

2.Dokonywanie zmian srodkow ochrony i zabezpieczen przez oscby nieupowaznione,

3.Podczas ogledzin urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych wykonywanie
jakichkolwiek prac wymagajacych zdejmowania oston i barier ochronnych, otwierania
celek, wchodzenia na konstrukcje oraz zblizania sie do nieosfonietych czesci
urzgdzen, instalaciji i sieci znajdujacych sie pod napieciem. na odlegto$¢ mniejszg niz

odlegto$¢ okreslone w ust. 2,

4 Wykonywanie prac na napowietrznych liniach elekiroenergetycznych, stacjach

i rozdzielniach oraz na wysokich konstrukcjach w czasie wyladowan atmosferycznych.

5.Wykonywanie pozostalych prac przewidzianych w poleceniu podczas wykonywania
prob (pomiardw),
6.Przy wykonywaniu prac na polecenie:

a) rozszerzanie pracy poza zakres i miejsce okreslone w poleceniu,

b) dokonywanie zmian polozenia napeddw, aparatury | armatury odcinajgcej, uzytej do
przygotowania miejsca pracy, usuwanie ogrodzen, oston, barier, zaslepek i tablic
ostrzegawczych oraz zdejmowanie uziemiaczy jezeli ich. zdjecie nie zostaio
przewidziane w poleceniu
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7.Wykonywanie prac na urzadzeniach instalaciach i sieciach elektroenergetycznych
w porze wieczorowo-nocnej, gdy miejsce pracy nie jest dobrze oswieticne. Dobre
o$wietlenie musi zapewnia¢ prawidtowe | bezpieczhe wykonywanie pracy oraz
umozliwia¢ jej sprawdzenie. Ocena ogwietlenia migjsca pracy lezy w kompetencii
kierujacego zespotem pracownikow.

8.Samowolna zmiana miejsca pracy.

9. Wystawianie polecenia na prace, jezeli poleceniodawca nie zna warunkow, w jakich
bedzie wykonywana praca | nie jest w stanie okreslic niezbednych warunkow
zapewniajacych bezpieczne wykonanie pracy.

4.4, Prace wykonywane sprzetem zmechanizowanym.

1.Prace przy uzyciu dzwignic (maszyn i urzadzen przemystowych takich jak urzadzenia
dzwigowo-transportowe maszyny i urzadzenia do robdt ziemnych, itp.) - w poblizu
czynnych linii  elekiroenergstycznych mozna wykonywac przy zachowaniu
dopuszczalnych odleglosci. ]

2.Dopuszczalna odlegio$é dzwignicy (pozioma lub pionowa) od linii elektroenergetycznej
- jest to odleglos¢ skrajnego nie uziemionego przewodu tej linii od strefy dziatania
dzwignicy.

3 Strefa dziatania dZwignicy - jest to przestrzen wyznaczona skrajnymi polozeniami
elementow dzwignicy lacznie z przemieszczanym fadunkiem (z uwzglednieniem
wahania ladunku). .

4.0dleglosé pozioma - jest to odleglod¢ miedzy rzutami pionowymi strefy dziatania
dzwignicy i skrajnym nie uziemionym przewodem linii elektroenergetycznej.

5.0dleqlosé pionowa - jest to odlegloséé miedzy rzutami poziomymi strefy dziatania
dzwignicy i skrajnym nie uziemionym przewodem linii elektroenergetyczne.

6.Prace przy uzyciu dzwignic zmieniajacych miejsce lokalizacji {podnosniki
samochodowe, dzwigi samojezdne, $widrostawiacze, koparki itp.), w poblizu nie
wytaczonych spod napigcia urzadzeniach, instalacjach i sieciach
elektroenergetycznych, moga byé wykonywane pod warunkiem zachowania odlegtosci
poziomych wigkszych od podanych w tabeli:

Tabela nr 2 , .
‘ Odlegtoéci poziome dzwignic zmieniajacych
Napigcie ' ~miejsce lokalizacii o
o | Prace bez nadzoru | Prace pod nadzorem |
KV m m
a ‘ b c
Dot , 3 1
|powyzej 1do30 | 5 2
powyzei30do 110 10 1 — 3
1220 20 5
400 , 30 8

7. Praca dzwignic pod liniami elekiroenergetycznymi bedacymi pod napigciem oraz
w odlegtosciach mniejszych od podanych w tabeli jest zabroniona

8. Poleceniodawca wyznaczony przez prowadzacego eksploatacje urzadzen, instalacji
i sieci elektroenergetycznych, zezwalajac na prace dzwignicy w odlegtosciach
okreslonych w kolumnie ,c” tabeli, ma obowigzek:
a) wyda¢ polecenie pisemne,
b) okresli¢ miejsca ustawienia dzwignicy i stref jej dziatania,
¢) wystawié nadzorujgcego prace dzwignicy.
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9. Operator ma obowigzek ustawi¢ sprzet w wyznaczonych miejscach w taki sposéb,
aby mogt bez przeszkdd oceni¢ odleglosé poziomg wysiegnika od czesci urzadzen
lub  przewoddw pod napigciem. Ustala réwniez z nadzorujacym sposéb
porozumiewania sig przy pomaocy sygnalow.

10. W przypadku koniecznosci wykonania pracy przy uzyciu dzwignic w odlegtosciach
mniejszych, od podanych w kolumnie ,b” tabeli prace te nalezy traktowaé jako prace
w warunkach szczegélnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego

11. Zabrania sie pracy sprzetem uszkodzonym o niepelnej sprawnosci i bez aktualnego
$wiadectwa UDT (Urzedu Dozoru Technicznego) oraz osobom bez uprawnien.

12. Wszystkie  fabrycznie  zainstalowane automatyczne uklady ograniczajgce
i zabezpieczajgce dzwignicy muszag by¢ sprawne.

13. Nie wolno przekracza¢ dopuszczalnych obcigzen | udzwigéw oraz stosowac zawiesi
uszkodzonych lub o niecznaczonym dopuszczalnym obcigzeniu roboczym (DOR).

14. Zabrania sig przebywania osdb w zasiegu ramienia dZzwigu, podnosnika, koparkl
podczas ich pracy.

15. Praca ludzi w koszu podnosnika dozwolona jest przy zamknietych barierkach
i w szelkach bezpieczenstwa. W przypadku wychylania sig poza obreb kosza nalezy
przypiac sie linkg do barierki kosza.

16. Pracownicy pracujgcy w koszu podnos$nika muszg mieé aktualne badania
wysokosciowe.

17. Zabrania sie przewozenia ludzi w koszu podnosgnika.

5. PODSTAWOWE ZASADY UZYTKOWANIA NARZEDZI PRACY |
SPRZETU OCHRONNEGO

1. Pracodawca ma obowigzek wyposazy¢ pracownikdw w niezbedne narzedzia pracy,
sprzet ochrony indywiduainej i odziez ochronng-dostosowane do warunkéw i rodzaju
wykonywanych prac.

2. Zabrania sig uzywania $rodkdw ochrony indywidualnej nie oznaczonych znakiem
bezpieczenstwa.

3. Narzedzia pracy i sprzgt ochronny nalezy przechowywaé w miejscach wyznaczonych,
w warunkach zapewniajacych utrzymanie ich w petnej sprawnosci.

4. Sposéb ewidencjonowania i kontroli narzedzi pracy oraz sprzetu ochronnego ustala
prowadzacy eksploatacje urzadzen , instalacji i sieci elekiroenergetycznych.

5. Narzedzia pracy i sprzgt ochronny powinny by¢ poddawane okresowym prébom
w zakresie ustalonym w Poiskich Normach lub w dokumentacji producenta, przy czym
probie wytrzymatosci elekirycznej powinien byé poddawany sprzet ochronny do pracy
przy urzadzeniach, instalacjach i sieciach elektroenergetycznych:

- ¢o 12 miesigcy: - uzgadniacze faz. drgzki izolacyjne od 1 — 110 kV, drazki
pomiarowe, buty, kalosze i rekawice elektroizolacyjne,
— co 24 miesigce: - drazki izolacyjne | wskazniki napiecia 220, 400 i 750 kV.

6. Sprzet ochronny, o ktorym mowa wyzej powinien byé oznakowany w spostb trwaly
przez podanie numeru ewidencyjnego, daty nastgpnej préby okresowej oraz cechy
przeznaczenia.

7. Zabronione jest uzywanie uszkodzonych, niesprawnych i nie oznakowanych narzedzi
i sprzgtu ochronnego.

21




10.

11.

. Sprzet oswietleniowy oraz urzadzenia z napedem elektrycznym, uzywane do

wykonywania prac, powinny spefniaé wymagania z zakresu ochrony
przeciwporazeniowej.

. Stan techniczny narzedzi pracy i sprzetu ochronnego nalezy sprawdzacé bezpos$rednio

przed ich uzyciem.

Qsoby dozoru powinny okresowo sprawdza¢ stan techniczny, stoscwanie,
przechowywanie i ewidencje narzedzi pracy, sprzgtu ochronnego oraz Srodkow
ochrony indywidualnej,

Narzedzia pracy | sprzet ochronny, niesprawne lub kiére utracity waznos¢ proby
okresowej, powinny by¢ niezwtocznie wycofane z uzycia.
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Gornoslyski Zaklad Elektroenergetyczny S.A.

CZESC I

WYTYCZNE STOSOWANIA SPRZETU
OCHRONNEGO | NARZEDZI PRACY
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1.1.

1.2.

1.3.

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Przedmiot wytycznych

Przedmiotem wytycznych sa zasady stosowania sprzetu ochronnego i narzedzi pracy do
bezpiecznego wykonywania czynnosci eksploatacyinych przy urzadzeniach i instalacjach
elektroenergetycznych oraz gospodarki tym sprzgtem i narzedziami. Wytyczne stanowig
uzupetnienie i rozwinigcie niektdrych postanowien Instrukcii Organizacji Bezpiecznej
Pracy w Gérnoslaskim Zakiadzie Elektroenergetycznym S.A.

Przeznaczenie i cel wytycznych

Wytyczne przeznaczone sg dla osob zajmujacych sie eksploatacig urzadzen i instalaci
elektroenergetycznych W Grupie Kapitatowej Gornoslgskiego Zakiadu
Elektroenergetycznego i majg na celu uporzadkowanie i ujednolicenie zagadnien
zwigzanych ze stosowaniem sprzetu ochronnego i narzedzi pracy.

Zakres stosowania wytycznych

1. Whytyczne zawierajg postanowienia w zakresie:

- rodzajow sprzetu ochronnego i narzedzi pracy oraz ich przeznaczenia,
- technologii uzytkowania poszczegodinych rodzajow sprzetu ochronnego i narzedzi
pracy,

- zasad jednoczesnego stosowania sprzetu ochronnego i narzedzi pracy,
- gospodarki sprzetem ochronnym i narzgdziami pracy.

2. Urzadzenia ochronne stanowiace czesé konstrukcyjng urzadzen
elektroenergetycznych jak: ogrodzenia stale, pomosty, porecze, przykrycia kanatdw
i studzienek, uziemniki itp. nie sg objete niniejszymi wytycznymi.

1.4. Qkreslenia

Uzywane w niniejszych wytycznych okresienia oznaczaja:

— sprzet ochronny i narzedzia pracy — przenosny sprzet i narzedzia, chronigce osoby
wykonujgce prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych, przed porazeniem
pradem elektrycznym i dziataniem f{uku elektrycznego, przed poparzeniem,
obrazeniami mechanicznymi, przed oddzialywaniem nadmiemego halasu, drgan
mechanicznych, zapylenia i substancji toksycznych, przed upadkiem z wysokosci
i w zaglebienia oraz przed innymi zagrozeniami zawodowymi .

— uziemiacz przenosény lekki dla sieci elektroenergetycznej o napieciu
znamionowym nizszym niz 110 kV - uziemiacz przenosny wielozaciskowy, ktorego
przewdd uziemiajacy ma przekrdj mniejszy niz przewdd zwierajgcy. Uziemiacz
przeznaczony do zwierania i uziemiania linii napowietrznych niskiego i sredniego
napiecia. Jest to uziemiacz dodatkowy. Przekrdj przewodu u21em|ajqcego powinien
wynosi¢ 16 mm?, a przekroj przewodu zwierajgcego nie przekraczaé 50 mm?,

- uziemiacz przenosny lekki dila sieci elektroenergetycznej o napigciu
znamionowym 110 kV i wyzszym - uziemiacz przenosny skiadajacy sie: z drazka
izolacyinego o wytrzymatosci elekirycznej nie mniejszej niz 110 kV, zacisku fazowego
zacisku uziomowego oraz linki uziemiajacej o przekroju nie mniejszym niz 16 mm?.
Przyrzad jest przeznaczony do wyréwnywania potencjatdw pomigdzy przewodami
roboczymi odigczonej linii elekiroenergetycznej lub pola rozdzielni a konstrukcjag
WSporcza,.
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— okulary ochronne - ckuiary chrorigce wzrok przed ol$nieniem wskutek dziatania tuku

2.1,

2.2,

S B e

2.3.

NookLN=

elektrycznego oraz przed urazami mechanicznymi.

2. SPRZET OCHRONNY | NARZEDZIA PRACY

Dopuszczenie do uzytkowania

. Sprzet ochronny i narzedzia pracy powinny by¢ oznaczone znakiem bezpieczenstwa,

zgodnie z obowigzujacymi przepisami w zakresie certyfikacji na znak bezpieczenstwa
i 0znaczania tym znakiem oraz wystawiania deklaracji zgodnoéci producenta.
Narzedzia pracy i sprzet ochronny nalezy przechowywac¢ w miejscach wyznaczonych,
w warunkach zapewniajgcych utrzymanie ich w peme] sprawnosci. Sposdb
ewidencjonowania i kontroli sprzetu ochronnego ustala pracodawca.

. Narzedzia pracy | sprzet ochronny powinny by¢ poddawane okresowym prébom

w zakresie ustalonym w Polskich Normach lub w dokumentacji producenta.

Sprzet ochronny, powinien byé oznakowany w sposéb trwaly przez podanie numeru
ewidencyjnego, daty nastepnej proby okresowej oraz cechy przeznaczenia.
Zabronione jest uzywanie narzedzi i sprzetu, ktdre nie sg oznakowane.

Osoby dozoru powinny okresowo sprawdza¢ stan techniczny, stosowanie,
przechowywanie | ewidencje¢ sprzetu ochronnego oraz érodkdw ochrony
indywidualne;j.

Stan techniczny narzedzi pracy i sprzetu ochronnego nalezy sprawdzaé bezposrednio
przed jego uzyciem.

Narzedzia pracy i sprzet ochronny, niesprawne lub kidre utracity wazno$¢ proby
okresowej, powinny by¢ niezwiocznie wycofane z uzycia.

Zabrania sie uzywania uszkodzonych lub niesprawnych narzedzi pracy i sprzetu
ochronnego.

Wykaz sprzetu ochronnego i narzedzi pracy podlegajacych badaniom
okresowym i ewidencji:

wskazniki napigcia na napiecie powyzej 1 kV,

drazki izolacyine manipulacyjne,

drazki izolacyjne pomiarowe,

drazki do nakladania przenosnych uziemiaczy ochronnych powyze] 1 kV,
drazki izolacyjne uniwersalne,

rekawice elektroizolacyine,

obuwie elektroizolacyjne,

przegrody izolacyjne.

Wykaz sprzetu ochronnego i narzedzi pracy, kidory wg uznania zakiadu pracy
podiega ewidencji:

sprzet do asekuracji prac na wysokosci,
zestawy ratunkowe,

uziemiacze przenosne,

Zwieracze,

ubrania trudnopalne,

fartuchy ochronne przeciwiukows,
hetmy elektroizolacyjne,
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8. helmy przeciwuderzeniowe,

9. przegrody izolacyjne,

10.transformatory bezpieczenstwa 220/24 V,

11. oslony przeciwuderzeniowe i przeciwtermiczne,

12.przenosne urzadzenia specjalne do napowietrzania, wentylacji i ochtadzania migjsca
pracy,

13.ubrania ognicodparne, wodoodporne - ochronne,

14.maski przeciwgazowe,

15.sprzet i ubrania nurka,

16.sprzet i ubrania pletwonurka,

17.kamizelki ratunkowe,

18, ckulary ochronne,

19.inne narzedzia i sprzet ochronny.

3. ROLAIPODZIAL SPRZETU OCHRONNEGO

31. Podziat sprzetu ochronnego i narzedzi pracy w zaleznosci od przeznaczenia

Sprzet ochronny | narzedzia pracy w zalezno$ci od przeznaczenia dzieli sie na
nastepujgce grupy:

a) izolacyjny,

b) wskazujacy obecnosé napiecia,

€} zabezpieczajacy i ostrzegawczy.

3.2. Sprzet izolacyjny

1. Zadaniem sprzetu izolacyjnego jest odizolowanie pracownikdow od czesci urzadzen
elektroenergetycznych, ktore sg lub moga znalez¢ sie pod napieciem. Do grupy tej
zalicza sie:

- drgzki izolacyjne o rdznym przeznaczeniu,
- kleszcze, chwytaki i uchwyty do bezpiecznikdw,
- rekawice elektroizolacyjne,
- obuwie elektroizolacyjne,
- hetmy elektroizoiacyjne,
- izolowane narzedzia monterskie,
2. Podziat sprzetu izolacyjnego w zalezno$ci od napiecia:
- sprzet zasadniczy, kiérym dotyka sie urzadzen znajdujgcych sie pod napieciem
w sposob bezpieczny,
- sprzet dodatkowy, ktory mozZe byé uzyty fgcznie ze sprzetem zasadniczym dla
zwiekszenia bezpieczenstwa pracy.
3. W urzadzeniach a napigciu powyzej 1 kV sprzetem zasadniczym s3g;
- drazki izolacyine manipulacyjne, pomiarowe, do nakladania uziemiaczy
przenosnych,
- kleszcze i chwytaki do bezpiecznikdw,
- drgzkowe wskazniki wysokiego napigcia.
4. Dodatkowym sprzetem ochronnym w urzgdzeniach powyzej 1 kV sa:
- rekawice elektroizolacyjne,
- cbuwie elekiroizolacyjne,
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- heimy elektroizolacyjne.
5.W urzadzeniach o napieciu do 1 kV zasadniczym sprzetem izolacyjnym sa;
- rekawice elekiroizolacyjne,
- izolowane narzedzia monterskie,
- chwyty izolacyjne do wymiany bezpiecznikdw mocy.

3.3. Sprzet wskazujgcy obecnosé napiecia

Do tej grupy sprzetu zalicza sie:
- wskazniki napiecia do 1 kV,
- wskazniki napiecia powyzej 1 kV,
- uzgadniacze faz.

3.4, Sprzet zabezpieczajacy i ostrzegawczy

1. Sprzet zabezpieczajacy i ostrzegawczy stuzy do zabezpieczenia osdb pracujacych
przy urzgdzeniach energetycznych przed wystepujacymi lub mogacymi wystapic
zagrozeniami.

2. Do sprzetu zabezpieczajgcego i ostrzegawczego zalicza sie:

- sprzet zabezpieczajgcy przed porazeniem elekirycznym,

- sprzet zabezpieczajgcy przed oddziatywaniem tuku elektrycznego i wysokich
temperatur, :

- sprzet zabezpieczajgcy przed upadkiem z wysokosci,

- sprzet zabezpieczajgcy przed urazami mechanicznymi,

- sprzet chronigcy przed nadmiernym hatasem, zapyleniem, drganiami
mechanicznymi i substancjami toksycznymi,

- sprzet stuzgcy do wygrodzenia miejsca pracy, - tablice informacyjne i
ostrzegawcze,

- inny sprzet niezbgdny do zabezpieczenia pracownikdw w miejscu pracy.

4. CZYNNOSCI LACZENIOWE

441. Wymagany sprzet ochronny

1. Drazki izolacyjne uzyte do manipulacji fgcznikéw bez wiasnych napeddw powinny byt
dostosowane do napigcia znamionowego tego urzadzenia.

2, Przy wykonywaniu prac na liniach i urzadzeniach elektroenergetycznych pracownicy
obowigzani sg stosowac hetmy ochronne. Przy wykonywaniu taczen ruchowych nalezy
stosowac¢ dodatkowy sprzet ochronny (rekawice, okulary, hetm ochronny lub hetm
ochronny z przytbica).

3. Do manipulacji nieizolowanymi dzwigniami napedow {acznikow nalezy stosowac
rekawice elektroizolacyjne. W przypadku wykonywania czynnosci faczeniowych
odiacznikami slupowymi zaleca sig stosowanie polbutow elektroizolacyjnych.

4.2. Wykonywanie czynnosci fgczeniowych przy uzyciu sprzetu ochronnego

Przy wykonywaniu czynnosci faczeniowych drazkami izolacyjnymi lub napedami
recznymi nalezy przestrzegac nastgpujgcych zasad:
- niedopuszczalne jest trzymanie drazkdw izolacyjnych poza ogranicznikiem uchwytu,
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5.1.

5.2.

styki {gcznika powinny by¢é zamykane | otwierane ruchem  szybkim
i zdecydowanym,

w czasie burzy (wytadowan atmosferycznych) przy urzadzeniach napowietrzniych nie
wolno wykonywac czynnosci faczeniowych recznie.

5. SPRAWDZANIE BRAKU NAPIECIA

Wskazniki napiecia

. Sprzet ochronny stuzacy do sprawdzenia braku napigcia obejmuje nastepujace

rodzaje:

- wskazniki instalacyjne niskiego napiecia,

- wskazniki drazkowe niskiego i wysokiego napigcia,

- wskazniki wysokiego napiecia wspdtpracujgce z drazkiem izolacyjnym.

Przy urzadzeniach wysokiego napigcia zaleca sig stosowanie akustycznych lub
akustyczno-optycznych wskaznikéw napigcia z samokontrola dziatania. Na liniach
promieniowych oraz wyodrgbnionych obiektach i urzadzeniach pozbawionych napigcia
nalezy stosowac jedynie wskazniki z samokontrolg dziatania.

. Wskazniki bez samokontroli mogg byé stosowane tylko, gdy istnieje mozliwo$¢ kontroli

ich dziatania, bezposrednio przed i po uzyciu, na urzadzeniach pod napigciem.

Sprawdzenie braku napigcia nie moze byé oparte tylko na podstawie dzialania
wskaznikow statych (np. wskazniki szynowe) lub odczytu przyrzadow pomiarowych.

. W rozdzielnicach osfonietych $redniego napigcia, wyposazonych w uziemniki state,

dopuszcza sig stosowanie uktadéw stacjonarnych sprawdzenia braku napiecia, jezeli
jest mozliwa kontrola przencénego elementu wskazujacego, tak jak podano
w pkt.5.1.3

Zasady sprawdzania braku napigcia

. Wskazniki napiecia powinny by¢ uzywane tylko przy urzadzeniach, kiorych napigcie

znamionowe odpowiada znamionowemu zakresowi napigcia wskaznika.

Wskazniki wysokiego napiecia powinny byé mocowane na drazkach izolacyjnych
o odpowiednim napigciu znamionawym.

Wskaznikow instalacyjnych i drazkowych nie nalezy trzyma¢ poza ogranicznikiem

uchwytu. Postugujac sie wskaznikami napigcia umocowanymi na drazkach nie nalezy
trzymaé drazka izolacyjnego poza ogranicznikiem uchwytu.

Brak napigcia nalezy sprawdza¢ we wszystkich fazach, a w liniach do 1 kV réwniez
w przewodzie oéwietlenia ulicznego.

Przy stosowaniu wskaznikéw napigcia przy urzadzeniach powyzej 1 kV wymaga sig
uzycia rekawic elektroizolacyjnych i hetmu cchronnego.

Przy stosowaniu wskaznikéw napigcia przy urzgdzeniach do 1 kV wymaga sig uzycia
rekawic skérzanych dlugich oraz hetmu ochronnego z przyibicg lub okulardw i hetmu
ochronnego.
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6.1.

10.

11.

12.

6.2,

6.

ZAKLADANIE | ZDEJMOWANIE UZIEMIACZY PRZENOSNYCH
1 ZWIERACZY

Zasady ogolne

. Uziemiania i zwierania nalezy dokonywad bezpos$rednio po sprawdzeniu braku

napiecia.

Miejsce pracy nalezy uziemiaé, zawsze obustronnie, przy czym co najmniej jeden
uziemiacz winien by¢é widoczny z miejsca pracy, w razie zasilania urzgdzenia
w miejscu pracy z wielu linii nalezy uziemi¢ wszystkie linie zasilajgce.

Zaciski uziemiaczy i zwieraczy powinny byé dostosowane do ksztaltu i przekroju
uziemianych lub zwieranych przewodow.

Nie wolno uziemiaé¢ miejsca pracy poprzez tgczniki i bezpieczniki.

Nalezy uziemia¢ wszystkie fazy urzadzenia, nawet gdy praca ma by¢ wykonywana
tylko na jednym przewedzie (np. przewodzie oswietlenia ulicznego).

Nie wolno zakiadac i przykrecaé zaciskow fazowych bezposrednio rekami.

Dopuszcza sig zaktadanie zaciskow fazowych na przewody w inny sposdb niz przy
pomocy drazkow  izolacyjnych, Jesli zastosowana technologia zapewnia
bezpieczeAstwo pracy.

Przy uziemianiu i zwieraniu nalezy wykorzystywac isthiejace uziomy naturaine,
uziemienia, zbrojenia lub konstrukcji stupéw. W razie koniecznosci stosowaé sondy
uziemiajace. Sonde nalezy wbijaé na gltebokos¢ co najmniej 1 m, w odlegtosci
wigkszej niz 2 m od miejsca pracy.

. Przy uziemianiu uziemiaczami przeno$nymi w pierwszej koiejnosci nalezy zacisk

uziemiacza dokreci¢ do uziemienia, ktéry nalezy uprzednio oczysci¢, a nastepnie przy
pomocy drgzka izolacyjnego kolejno zaiozy¢ zaciski fazowe uprzednio dotykajac nimi
do elementdw, na ktorych ma by¢ zaloZzony zacisk.

Uziemiacze przenosne powinny byc dostosowane do pradéw zwarciowych
uziemianych urzadzen lub sieci.

Przy zdejmowaniu uziemiaczy przeno$nych nalezy najpierw zdjac przy pomocy drazka
izolacyjnego zaciski fazowe, a nastepnie odkrecié zacisk uziomowy.

Przy zaktadaniu uziemiaczy w urzadzeniach elektroenergetycznych nalezy stosowac
okulary i hetm ochronny.

Przed kazdym uzyciem uziemiaczy, przediuzaczy, zwieraczy nalezy dokonac ich

ogledzin.

Uziemiacz, przedluzacz lub zwieracz nalezy wycofac z eksploatacii, jezeli.

a) powierzchnia styku zacisku uziemiacza lub zwieracza, plytki ztgczowej lub zacisku
uziomowego przediuzacza jest uszkodzona,

b) stwierdzi sie uszkodzenie 10% drutdw przewoddw uziemiacza, zwieracza lub
przediuzacza lub uszkodzenie potaczen lub elementu dociskajacego,

c) przez uziemiacz, zwieracz lub przediuzacz plyngt prad zwarcia zblizony
do znamionowej wytrzymatosci termiczne;.

Stosowanie uziemiaczy i zwieraczy w sieciach i instalacjach do 1 kV

. W sieciach i instalacjach do 1 kV dopuszcza sie stosowanie uziemiaczy przenodnych

lekkich jezeli w migjscu wylaczenia zastosowano uziemiacz przenosny lub
zdemontowano przesto linii od strony zasilania.
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6.3.

6.4.

6.5.

. Dopuszcza sie stosowanie zwieraczy zamiast uziemiaczy przenosnych pod

warunkiem, ze przewdd neutrainy jest trwale uziemiony. Przy postugiwaniu sie
zwieraczem pierwszy zacisk zakladany jest na przewdd neutraliny. W kazdym
przypadku nalezy zwieraé¢ wszystkie fazy urzadzenia wraz z przewodem uziemiajacym
neutrainym lub zerujgcym w tym rowniez przewdd oSwietlenia ulicznego.

. Na przytaczach oraz w instalacjach odbiorczych dopuszcza sie stosowanie zwieraczy

lekkich.

Stosowanie uziemiaczy w urzadzeniach stacyjnych

. Uziemiacze przenosne nalezy zaktadac tylko w miejscach do tego wyznaczonych,

tj. dobrze oczyszczonych i widocznie oznakowanych. W przypadku braku takich
miejsc uziemiacze przenosne nalezy zaktadaé na gole, nie izolowane i nie malowane
czesci urzgdzen, zapewniajac pewny styk.

. W rozdzielniach wyposazonych w uziemniki stale, jezeli miejsce pracy po zamknieciu

uziemnikow jest dwustronnie uziemione, w miejscu pracy dopuszcza sie zastosowanie
uziemiacza przenosnego lekkiego.

Stosowanie uziemiaczy w liniach napowietrznych powyzej 1 kV do 110 kV

. W liniach promieniowych dopuszcza sie zabezpieczenie miejsca pracy przez

zastosowanie uziemiaczy przenosnych lekkich, jezeli w miejscu wytaczenia uziemiono
linie uziemnikiem lub zastosowano uziemiacz przenosny.

. W liniach o mozliwosci podania napigcia z dwoch lub wiecej Zrodet poprzez

zamkniecie lacznikdw, dopuszcza sie zabezpieczenie miejsca pracy przez
zastosowanie uziemiaczy przenosnych lekkich, jezeli w miejscach wytgczen uziemiono
linie uziemnikami lub zastosowano uziemiacze przenosne.

Stosowanie uziemiaczy w liniach napowietrznych od 110 do 750 kV

. Linie napowietrzne 110, 220, 400 i 750 kV powinny by¢ uziemiane w miejscach ich

wytgczenia uziemnikami stalymi lub uziemiaczami przenosnymi. Miejsce pracy na linii
nalezy uziemic przy pomocy uziemiaczy przenosnych lekkich zakfadanych
na najblizszych stupach ograniczajac to miejsce. Przy pracach wykonywanych tylko
na jednym stupie wsporczym dopuszcza sie uziemianie miejsca pracy uziemiaczami
przenosnymi lekkimi zaktadanymi na slupie, na ktérym odbywa sie praca.

. W napowietrznych liniach dwutorowych 110, 220 i 400 kV przy wyltaczonym jednym

torze linii oraz przy pracach na wylgczonych liniach napowietrznych biegngcych
w zblizeniu z liniami 110, 220 i 400 kV, niezaleznie od zasad uziemienia podanych
w pkt. 1. nalezy zatozy¢ dodatkowo uziemiacze przenosne lekkie:

a) na przewody robocze na kazdym siupie, na ktérym wykonywane sg prace
wymagajgce dotykania przewoddw roboczych,

b) po obu stronach mostka przewodu roboczego przy jego rozpinaniu lub spinaniu,

c) na przewdd odgromowy w migjscu wykonywania na nim pracy w warunkach
przerwania metalicznego potaczenia przewodu odgromowego z konstrukcji stupa
(przewodem uziemiajacym).
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7.

7.1.

7.2,

8.1.

8.2,

3.

ZAKLADANIE | WYJMOWANIE WKLADEK BEZPIECZNIKOWYCH

Urzadzenia o napieciu powyZej 1 kV

. W stacjach wnetrzowych do wymiany wkiadek nalezy stosowac kleszcze izolacyjne

lub chwytak manewrowy. Wymiany dokonywac po wylaczeniu napigecia w urzadzeniu
stosujac rekawice elektroizolacyjne, okulary i hetm ochronny.

W przypadkach gdy uzycie kleszczy izolacyjnych jest utrudnione lub niemozliwe, np.

w stacjach stupowych, przed wymiang wkiadek nalezy wytaczy¢ napigcie i obustronnie
uziemié miejsce pracy.

Urzadzenia o napieciu do 1 kV

. Wymiane bezpiecznikdw instalacyjnych mozna przeprowadzac¢ bez uzycia sprzetu

ochronnego pad warunkiem, Zze ich obudowy zewnetrzne sa nie uszkodzone.

Wymiane wkiadek bezpiecznikowych duzej mocy nalezy dokonywaé przy pomocy
uchwytu bezpiecznikowego. Przy tych czynnosciach nalezy stosowac:

a) rekaw skérzany lub skérzane rekawice dlugie oraz okulary i hetm ochronny
lub

b) rekaw skorzany lub skérzane rekawice diugie oraz hetm ochronny z przytbica.
Wymiane wkiadek bezpiecznikowych nalezy dokonywaé zgodnie z instrukcjami
stanowiskowymi lub po wylgczeniu napiecia.

8. UZGADNIANIE FAZ

Zasady ogolne

. Kazdy uzgadniacz faz moze byé uzyty wytacznie przy urzgdzeniu o napieciu rownym

napieciu znamionowemu uzgadniacza.

Podczas uzgadniania faz nalezy zachowaé minimalng odlegitos¢ linki faczacej

od czesci znajdujgcych sie pod napieciem oraz od ciata cztowieka. Odlegtosé ta
powinna byé nie mniejsza niz 0,5 m.

Uzgadnianie faz przy urzadzeniach elektrycznych nalezy wykonywaé przy
zastosowaniu rekawic elektroizolacyjnych i hetmu ochronnego.

Sposéb uzgadniania

. Przed uzgodnieniem faz nalezy sprawdzi¢ dzialanie uzgadniacza przez dotknigcie

koricowka cztonu wskaZnikowego do czesci bedacej pod napieciem, wskaznik
powinien sygnalizowaé obecnosd napiecia.

Przy uzgadnianiu faz nalezy w pierwszej kolejnosci dotkna¢ drazkiem oporowym jednag
z szyn (lub cze$¢ urzadzenia), a nastepnie dotkngé innej szyny (lub innej czesci
urzadzenia):

- sygnalizacja obecnosci napiecia oznacza istnienie réznic potenciatow,
- sygnalizacja braku napigcia oznacza, ze potencjaty badanych faz sg rowne.
Uzgadniacz faz nie powinien pozostawac¢ pod napigciem diuzej niz 15 sekund.
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9.

9.1.

WYGRADZANIE | OSELANIANIE CZESCI ZNAJDUJACYCH SIE POD
NAPIECIEM

Wygradzanie miejsca pracy

1. Urzgdzenia elektroenergetyczne lub ich czes$ci pozostajace pod napieciem

i Znajdujgce sig w poblizu miejsca pracy nalezy wygrodzié oraz zaopatrzyé w tablice
ostrzegawcze.

2. Odstepy pomiedzy ogrodzeniami, a nie ostonietymi czeéciami urzadzen pozostajacych

9.2,

10.1.

pod napieciem powinny wynosic:

Tabela nr 3 o
{tp. 1 Uadzenia |  Odleglodci
N - 1 minimaine { zalecane _
1. |Wnetrzowe do 1 kV ~_nie normuje sie
2. |Linie napowietrzne do 1 kV ~03m 1,65 m
3. |Powyzej 1 do 30 kV 0,65 m 2,0m
4. |Powyzej 30 do 110 kV 1.8m 3,3m
5. {220 kv - 2,5m | 40m
6. |400kV_____ 35m | s50m___
7. {750 kV 46 m 7,0m

Uwaga: Jezeli ogrodzenia umieszcza sig w odlegtosciach mniejszych od zalecanych,

praca wykonywana jest w warunkach szczegéinego zagrozenia. Odlegtosci
minimalnych przekraczac nie woino.

Ostanianie czesci pod napieciem

. Sprzet stuzgcy do ostaniania czesci urzadzen pozostajacych pod napigciem powinien

posiada¢ wytrzymatos¢ elekiryczng i mechaniczng odpowiadajgcg warunkom
W miejscu jego uzycia.

Przegrody mechaniczne z materialdw izolacyjnych, siuzgce do zakladania miedzy
styki otwartych odtgcznikow w rozdzielniach wnetrzowych do 20 kV, powinny byé
zakladane przy pomocy uchwytdw na drazkach izolacyinych lub kleszczy izolacyjnych.
W innych przypadkach urzadzenie nalezy wylaczy¢ spod napiecia i uziemié na czas
zaktadania przegrody.

Szerokos¢ przegrod mechanicznych w celkach rozdzielni wnetrzowych powinna
odpowiadac szerokoéci tych celek.

10. POMIARY PRZYRZADAMI NA DRAZKACH IZOLACYJNYCH

Sprawdzanie izolatoréw kolpakowych

. Drazki izolacyjne, na kidrych umieszcza sie glowice pomiérowe, pawinny byé

dostosowane do napigcia znamionowego linii.

. Sposdhb wykonania pomiaru powinien by¢ okreslony w instrukcji szczegdtowej zgodnie
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z ramowg instrukcjg ekspleatacji ,Preby profilaktyczne izolatorow kotpakowych na
liniach napowietrznych 60, 110, 220 kV".

3. W czasie wykonywania pomiaru nalezy stosowac rekawice elektroizolacyjne i hetm
cchronny.

10.2. Pomiar temperatury w urzadzeniach elektrycznych

1. Drazki izolacyjne, na ktérych umieszcza sig glowice pomiarowe, powinny byé
dostosowane do napiecia znamionowego urzadzer.

2. Sposob wykonania pomiaru powinien by¢ taki jak w pkt. 5.2.2. wytycznych.

3. Przy wykonywaniu pomiaru nalezy stosowa¢ reka- wice elektroizolacyjne i hetm
ochronny.

10.3. Pomiar pradu amperomierzem cegowym

1. Przyrzady pomiarowe powinny by¢é umieszczone na uchwytach izolacyjnych
dostosowanych do napigcia znamionowego urzadzen.

2. Przy wykonywaniu pomiaru nalezy stosowac:

a) rekaw skérzany lub skorzane rekawice diugie oraz okulary | hetm ochronny
lub

b) rekaw skorzany lub skdrzane rekawice diugie oraz hetm ochronny z przytbica.

11. PRACE KABLOWE

11.1. Przecinanie kabli

Metode przecinania kabli powinna okresli¢ instrukcja szczegstowa.

11.2. Sprzet i narzedzia

Przy zagrozeniu napigciem razeniowym konieczne jest stosowanie sprzetu ochronnego,
ktory umozliwi wykonywanie prac w warunkach izolowania lub uziemienia miejsca pracy
w zalezno$ci od wykonywanych czynnosci montazowych.

Dobdr tego sprzetu | narzedzi oraz ochron zabezpieczajacych przed rozgrzana zalews
kablowa powinna okresli¢ instrukcja szczegdlowa.

12. PRACE W MIEJSCACH O PRZEKROCZONYCH NAPIECIACH
RAZENIA

Na terenie rozdzielni o napigciu 110 KV i wyzszym miejsca i elermenty o przekroczonych
napieciach razenia powinny by¢ oznakowane.
W razie koniecznosci diugotrwaltego przebywania w tych miejscach lub pracy na

elementach oznakowanych nalezy uzywac w zaleznosci od rodzaju zagrozenia, potbuty
elektroizolacyjne i rekawice elektroizolacyjne.
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