UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczanymi przy poszczegdlinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie®” oznacza, e nalely skredli¢ nlewlasciwg odpowiedi, pozostawiajgc
prawidiows. Przykiad: ,pebieranie®/niepobieranie®”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, PREZYDENT MIASTA ZORY
do ktérego adresowana fest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

2. Tryb, w ktdrym zloZono oferte i 0 wolontariacie

Wspieranie dziatad na rzecz aktywizacji spoleczne] oabb

starszych, W tym réénorodnych form aktywnosci
. . 1)

3. Rodzaj zadania publicznego intelektualnej, psychicznej i fizycznej adekwatnej do
wieku.

4. Tytut zadania publicznego - FITNESS DLA MOZGU

; o . . 2) Bata 15.03.2017 Data 31.05.2017

5. Termin realizacji zadania publicznego \ . X

rozpoczecia zakoiczenia

il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestry Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

STOWARZYSZENIE ECCE HOMO
KRS nr 0000405852
UL. JODLOWA 12, 44-240 ZORY

2. inne dodatkowe dane kontaktowe, JANINA GRABIEC — PREZES
w tym dane osob upowainionych do 602-248-717
sktadania wyjaénien dotyczacych oferty e-mail: ecce.homo@onet.pl
{bp. numer telefonu, adres poczty elektroniczne, http:/fwww.eccehomo-zory.pl/
numer faksy, adres strony internetowej) URSZULA RASZCZYK - SKARBNIK

INl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opls zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegblnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odhiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wiktadu osobowego lub rzeczowego
LFITNESS DLA MOZGU” Lo program adresowany do dwdch typdéw odbiorcédw:

- do o0séb starszych chcacych =zadbaé o swoja sprawnos¢ intelektualna i
brzeciwdziata¢ chorobom otepiennym zgodnie z zaleceniami ekspertéw w tej
Gziedzinie

- pacjentéw z juz postawiong diagnoza neurologicznag {po udarze krwotocznym,
hiedokrwiennym, z demencia, nowotworem mbzgu, stwardnieniem rozsianym, itp.)
~ierpiacych na =zaburzenia poznawcze (obnizenie mozliwosci intelektualnych)
zwigzane z nabytym uszkodzeniem.

' Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. ¢ dzialalnosci poiytku
publicznego i o wolontariacie,
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.




Program przewiduje, zZe w zajeciach weZmie udziail 30 oséb.

W ramach zadania przewidulje sie

¢ przeprowadzenie 100 treningdw poznawczych po 30 minut kazdy. 30 osob
bedzie uczestniczylc w 10 treningach - po 3 osoby na kazdy trening.
Kazda z tych oséb bedzie wykonywata w danym czasie inna forme d¢éwiczerd
{(jedna bedzie miala do wykonania zadania typu papier - oldéwek, drugal
bedzie pracowad bezpodrednio z terapeuta, trzecia bedzie pracowaia =z
programem komputerowym do d&wiczen; osoby beda mogly tez wspdipracowad
Zze soba w specijalnie zaprojektowanych éwiczeniach w parach)}. Treningi
beda sktada¢ sie =z rbéznych dEwiczen, =zadan, gler nakierowanych nal
poprawe konkretnych funkcji, np. pamieci, koncentracji uwagi,my$lenia,
itp. Dla uzyskania jakichkolwiek widocznych rezultatdw wazne jest, aby
kazda osoba uczestniczyla w sgerii treningdéw (tak jak ma to miejsce w
kazdej formie rehabilitacji)!

e przeprowadzenie krétkich pogadanek wyjasniajacych wuczestnikom (a W
razie koniecznosci takiZe ich opiekunom), dlaczego tak wazne jest dbanie
o sprawnogé intelektualna lub dlaczego warto ¢éwiczy¢é uszkodzone funkcje
(przedstawienie najnowszych  wynikdédw  badan, zasad i znaczenia
rehabilitacii neurcpsychologicznej w profilaktyce i1 terapii zaburzen

zwigzanych z uszkodzeniaml w obrebie os$rodkowego uktadu nerwowego)

7Zadanie bedzie realizowane w siedzibie Stowarzyszenia, przy ulicy Jodiowej 12
w Zorach. Udostepnienie przez Stowarzyszenie sali do prowadzenia treningdw
hedzie traktowane Jjako wkiad rzeczowy. Przyleta stawke rynkowa 25zt za 1
wynajmu {25z% x 50 godzin = 1250z}; 50godzin tj. 100 treningdéw po pdéi godziny

kazdy) . Realizacja programu nie przewiduje udzialu wolontariuszy.

Przewidule sie, 2e zajecia prowadzone w ramach zadania beda sie odbywaly we
wtorki i $rody w godzinach popotudniowych. Adresaci zadania dowiedza sie o nim

poprzez ogloszenia parafialne, strone internetowa parafii i portal TuZory.pl

Zadanie bedzie prowadzila mgr Aleksandra Welinska - psycholog,
psychoterapeuta, psycholog kliniczny (ukohiczona 4-letnia specjalizacija =z
psychologii klinicznej =z subspecjalnoscia - neuropsychologia).Na c¢o dzied
pracuje na Oddziale Neurologii z Pododdziatem Udarowym szpitala w Wodzistawiy
Slaskim, w Zaktadzie Psychoterapii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie oraz

prowadzl wiasna praktyke psychoterapeutyczng. Posiada dosSwiadczenie W

realizacji zadan o podobnym charakterze, finansowanych z budzetu miasta Zory i




woj. Slaskiego: prowadzila zajecia z rehabilitacji neuropsychologiczne] osdb =z
niepelnosprawno$cia intelektualna, warsztaty psychologiczne dla rodzicdw oséb
niepeinosprawnych intelektualnie, c¢ykl wykladdédw posdwieconych depresji oraz

innym chorcobom cywilizacyinym - wszystkie wg autcrskich projektdow.

ZAKEADANE CELE REALIZACJI ZADANIA:

— Poprawa sprawnosci pamieci 1 innych funkeil poznawczych (1 co za tym
idzie ogdlna poprawa funkcjonowania intelektualnego) u oséb starszych,
hie podejmujacych na co dzied Zzadnego wiekszege wysilku umysitowego,
cheacyeh przeciwdrziataé wystapieniu w przysziosci chordb otepiennych (w
tym éhoroby Alzheimera), na ktére jako osoby w starszym wieku sa
szczegblnie narazone

—  poprawa funkcjonowanié inteiektualnego v oséb z uszkodzeniami w obrgbie
ofrodkowego uktadu nerwowego, u ktérych zaburzenia poznawcze sa juz
obecne

— wsparcie informacyjne i edukacja zdrowotna - wyposazenie uczestnika (i
ewentualnie jego rodziny) w niezbedna wiedze dotyczaca zaburzen pamieci
(i innych funkcii poznawczych), mozliwosci ich leczenia czy
przeciwdzialania im

— przeciwdzialanie wykluczeniu spoiecznemu osébh starszych (w tym tych

mniej sprawnych intelektualnie).

Zakres dzialan przewidzianych w ramach zadania wypeklnia olbrzymia luke zardwno
w zakresie profilaktyki jak i terapii =zaburzen pamieci 1 innych funkcii
boznawczych. W $wiadczeniach przewidzianych dla pacjenta neurologicznego
standardowy =zakres ustug finansowanych przez NFZ obejmuje diagnostyke
neurologiczna, neuroobrazowy i rehabilitacie ruchowa. Wsparcieg
neuropsychologiczne to obszar zupelnie niedostrzegany przez swiadezeniodawcédw,
ale bardzo doceniany przez naukowcdw, ktdérzy od lat prdbuja poprzez wyniki

iswoich badad naméwié seniordw do aktywnosci umysitowej.

Z kolel osoby starsze chcace zadbaé¢ o sprawnosé szarych komérek maja do
dyspozycjli jedynie zajecia w ramach uniwersytetu trzeciego wieku, ktbdre z
r6znych powodéw nie sa dla wszystkich. Propozycja zawarta w niniejsze] ofercie
Wwychodzi naprzeciw potrzebom osdb, ktdére nie czujs si¢ na sitach, 2Zeby uczyd
sie jezyka, nie lubia klubéow dyskusyjnych i innych aktywno$ci proponowanych w

ramach uniwersytetéw III wieku, a chcialyby potrenowad swoj umysi poprzez

specjalnie do tego celu przygotowane ¢éwiczenia i dowiedzied sig, co moga robid




domu, aby sobie pombc.

WEKELAD WLASNY RZECZOWY:

Wkiad rzeczowy stanowla materialty 1 programy komputerowe niezbedne do
przeprowadzenia zajed, bedace w posiadaniu prowadzacej zajecia / laptop bedacy
Wwiasno$cig stowarzyszenia oraz urzadzenie wielofunkcyjne do kopiowania arkuszy
do ¢wiczen (takze wlasnoé¢ stowarzyszenia).

Spis wkiadu rzeczowego:

1. Neurogra - zestaw <¢wiczeldl w wersjli komputerowej, abonament kwartalny
les,90=z2
2. zestaw gier planszowych do éwiczenia sprawnosci intelektualnej - 10 giler,

kazda o wartogci Srednio 50zt (500z%)

3. urzadzenie wielofunkcyine - wlasnosé stowarzyszenia - 350z%

komputer - wlasnos¢ stowarzyszenia - 1500zi

internet - dostep do internetu, papiler ksero-witasnos$é prowadzace] zajecia
gry &wiczgce sprawnosdé¢ intelektualna ,porusz umyst” - 1zczna wartesd 50zt
udostepnienie sali do treningdw przez Stowarzyszenie Ecce Homo = 1250zt

~d Oy U1 B

FACZNIE: 3719,90

2. Zakfadane rezultaty realizacji zadania publicznego

- lepsze funkcjonowanie intelektualne osdéb starszych (bez demenciji)

- wigksza Swiadomos¢ o0s6b starszych (bez demencji) na temat roll wysitku
unystowego w przeciwdziataniu chorobom otepilennym (w tym chorcbie Alzheimera)

-~ mnabycie wiedzy przez osoby starsze (bez demencji), w Jjakl sposéb mogy
wWspomagad gprawnosé intelektualng w  warunkach domowych, po zakoiczeniy
realizacji zadania

- poprawa funkcjonowania intelektualnege osébh 2z dokonanyml uszkodzeniami w
obrebie osrodkowego ukladu nerwowego (prdoba wyeliminowania intelektualnych
skutkéw tych uszkodzen)

-  poprawa funkcjonowania intelektualnege osdb z dokonanymi uszkodzeniami w
obrebie osrodkowego uktadu nerwowego poprzez wyeliminowanie bileddw

popelnianych przez opiekundw (edukacja opiekunéw w tym zakresie)

- mniejsza izolacja spoteczna uczestnikdédw wynikajaca z wieku 1 gorsze]j

sprawnosci intelektualnej




V. Szacunkowa kaikulacja kosztéow realizacji zadania publicznego (w przypadku wigksze] liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

do ponjesienia
_ ) - ze $rodkéw
_ do bonies'ienla finansowych
_ . _ wiasnych, sSrodkdw
: S . Koszt catkowity zwnioskowanej | .
p. - Rodzaj kosziu L 3 : pochodzacych
B o NS (=t} - dotacji* - | .
: S - RSO oy z innych Zrddet, .
’ ' coeattost i wkiadu osobowego
S lub rzeczowego”
{zt) '
WYNAGRODZENIE BLA PROWADZACE} 5000zt 5000z Ozt
ZAJECIA BRUTTO {RACHUNEK) -
1. ' | PRZEPROWADZENIE 100 TRENINGOW (2
| KROTKIMI POGADANKAMI} PO 30 MIN
KAZDY. KOSZT JEDNEGO TRENINGU TO 502!
2 MATERIALY, SPRZET, UDOSTEPNIENIE SALI - 3719,80Zt Ozt 3719,90
"~ | NIEZBEDNE DO PRZEPROWADZENIA ZAJEC
‘3, ROZLICZENIE DOTACH — USLUGI KSIEGOWE 200zt 0zt 200zt
" Koszty ogdtem: 8919,90zt 5000zt 3919,90zf

Osdwiadczam(-y}, Ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakreste dzialalnoécl podytku publicznego oferenta;

2} wramach skladane] oferty przewidujemy-pebleranie™/niepobieranie® éwiadczert plenieznych od adresatdw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym | faktycznym;

4} oferent*/eferenei* skiadajgcy ninlejszg oferte nie zalega {-jg}t/zalega-{-ia}* z oplacaniern naleinodci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* skfadajgcy niniejsza oferte nie zalega (ja)*/zalega-{Hal* 2 oplacaniem naleznodcl z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne.

N _ STOWARZYSZENIE

eerefPLCECD “ECCE HOMO”
G A E i Bee i 44-240 Zory, ul. Jodtows 1.2
i : NIP 6511714175 Regon 242840630

{podpis osoby upowaznionej
lub podpisy 0s6b upowainionych
do sktadania oswiadczer woli
w imieniy oferenta}

KRS: D0ODOAISRS2

Data J?OXM}? .............

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowyrm — potwierdzona za zgodnos¢ z oryginalem
kopla aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewldencji.

M Wartoéé kosztéw og6lem do poniesienia z dotacji nle moze przekroczyc 10 000 2,
4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




