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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ie naleiy skreéli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidlowg. Przyklad: ,pebieranie/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Zory
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

2. Tryb, w ktérym zlozono oferte raislontatatie

3. Rodzaj zadania publicznego® Ochrona i promocja zdrowia

»Trzeiwy sposob na zdrowie — prowadzenie warsztatéw i grup wsparcia

& vt zadania PUBlicncED dla oséb uzaleznionych i ich rodzin”

5. Termin realizacji zadania publicznego?

rozpoczecia Y2 A/, 7w/ zakoriczenia

Data 06:11:2017 ‘M) Data 31.12.2017
[}

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Klub Abstynentow ,Ster” os. Sikorskiego 52, 44-240 Zory
forma prawna - stowarzyszenie, KRS 0000670094

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe,
w tym dane oséb upowaznionych do

skiadania wyjaénieri dotyczacych oferty | Liliana Wawrzyniak —tel. 793-901-123

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Cel gtéwny:
Poprawa zdrowia psychicznego oraz promocja zdrowego stylu zycia wsréd osob uzaleznionych od
alkoholu i 0séb wspatuzaleznionych.

Cel gtowny zostanie osiggniety poprzez cele szczegdtowe:

0s0b uzaleznionych od alkoholu i podejmujgcych trzezwosé,
o Poszerzenie wiedzy o zagrozeniach wynikajacych z choroby alkoholowej,

e Udzielanie informacji w kwestii wyboru metod i sposobéw leczenia z natogu,

o Wsparcie oséb borykajacych sie z problemami alkoholowymi i pomoc w utrzymaniu abstynencji

' Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreglonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie.
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




o Przeprowadzenie programu wspierajgcego proces zdrowienia oséb uzaleznionych. tj. warsztatow |
treningéw oraz grup samopomocowych,
o Zwiekszenie dostepnosci do fachowego wsparcia tj. psychologa, terapeute,
¢ Promocja zdrowego ,stylu Zycia”- w trzeZwosdci, przeciwdziatanie negatywnych nastepstw
spozywania alkoholu: spotecznych, ekonomicznych, zdrowotnych,
» Umocnienie wiezi rodzinnych wéréd oséb objetych wsparciem,
W ramach realizacji zadania planuje sie realizacje nastepujgcych dziatan:
1. Dziatania promocyjno- informacyjne;
Na poczatku realizacji zadania rozpoczng sie dziatania promocyjno-informacyjne na temat
mozliwosci wsparcia w ramach realizacji zadania. Opracowane zostang notatki prasowe
z informacjg o projekcie do lokalnych mediéw oraz portali spotecznosciowych. Rozdysponowane
zostang plakaty.
2. Warsztaty i treningi prowadzone przez terapeute
Tematyka warsztatéw obejmowac bedzie m. in. : trening asertywnosci dla zdrowiejacych,
radzenie sobie ze stresem bez picia alkoholu- trening zachowan konstruktywnych wraz z
technikami relaksacyjnymi, zapobieganie nawrotom choroby, radzenie sobie z emocjami,
budowanie konstruktywnych relacji wewnatrzrodzinnych, prowadzenie zdrowego stylu zycia,
organizacja czasu. Odbiorcami wparcia bedg osoby uzaleznione od alkoholu, znajdujace sie
w stanie kryzysu oraz zmagajgce sie z brakiem motywacji do utrzymania trzezwosci. Gtéwnym
celem terapii jest promowanie zdrowe stylu zycia w trzezwosci i dbanie o wtasne zdrowie.
Terapia odbywac sie bedzie 1 do 2 razy w tygodniu - w zaleznosci od zapotrzebowania. Planuje
sie zorganizowanie 12 spotkan, tj. tgcznie 18h. W ramach prowadzenia terapii mozna bedzie
skorzysta¢ z poczestunku (m. in.: kawa, herbata, zimne napoje, ciastka). Do prowadzenia terapii
zatrudniony zostanie terapeuta posiadajgcy odpowiednie wyksztatcenie i doswiadczenie w
prowadzeniu zajeé terapeutycznych (umowa zlecenia). Koszt wynagrodzenia terapeuty zostat
ustalony na podstawie stawek rynkowych. Spotkania odbywac¢ sie bedg w Zorskim Centrum
Organizacji Pozarzgdowych, os. Sikorskiego 52. Zgodnie z zarzadzeniem nr ZCOP.1200.08.2017
Dyrektora ZCOP-u z dnia 03.04.2017 r. sala udostepniona bedzie bezptatnie.
3. Grupy samopomocowe dla rodzin oséb uzaleznionych
Grupy samopomocowe skierowane sg dla os6b wspdétuzaleznionych. Prowadzone bedg przez
psychoterapeute. Spotkania bedg miaty miejsce 1-2 razy w tygodniu, tgcznie 18h. Celem spotkan

jest nabycie wiedzy o przyczynach, mechanizmach, fazach uzaleznienia i mozliwosciach jego

leczenia, wymiana doswiadczen pomiedzy uczestnikami, nabycie wiedzy w jaki sposéb zachecié¢
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cztonka rodziny do podjecia leczenia oraz jak postepowac wobec niej, aby nie wspierac i nie
podtrzymywac jego uzaleznienia. W ramach prowadzenia terapii mozna bedzie skorzystac z
poczestunku (m. in.: kawa, herbata, zimne napoje, ciastka). Do prowadzenia terapii zatrudniony
zostanie psychoterapeuta posiadajgcy odpowiednie wyksztatcenie i doswiadczenie w
prowadzeniu zajec terapeutycznych (umowa zlecenia). Koszt wynagrodzenia psychoterapeuty
zostat ustalony na podstawie stawek rynkowych. Spotkania odbywacé sie bedg w Zorskim
Centrum Organizacji Pozarzadowych, os. Sikorskiego 52. Zgodnie z zarzadzeniem nr
ZCOP.1200.08.2017 Dyrektora ZCOP-u z dnia 03.04.2017 r. sala udostepniona bedzie bezptatnie.
4. PROWADZENIE PUNKTU INFORMACYINEGO
W ramach punku bedzie mozna uzyskac informacje nt. mozliwosci wsparcia w ramach realizacji
zadania publicznego. Do punktu bedg mogly sie zgtosi¢ wszystkie osoby uzaleznione od alkoholu
oraz cztonkowie ich rodzin. Punkt prowadzony bedzie przez cztonka stowarzyszenia, z ktérym
podpisane zostanie porozumienie wolontariackie. Punkt czynny bedzie 1 - 2 raz w tygodniu (po
2h), tacznie 24h spotecznej pracy cztonka stowarzyszenia. Punkt miesci¢ sie bedzie w Zorskim
Centrum Organizacji Pozarzagdowych, os. Sikorskiego 52. Zgodnie z zarzgdzeniem nr

ZCOP.1200.08.2017 Dyrektora ZCOP-u z dnia 03.04.2017 r. sala udostepniona bedzie bezptatnie.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultaty twarde:
+ Uczestnictwo w warsztatach/treningach— przynajmniej 10 oséb,
Uczestnictwo w grupach wsparcia/ samopomocowych — przynajmniej 10 oséb,
Rezultaty miekkie:
Wzmocnienie stanu psychicznego i zdrowotnego oséb dotknietych chorobg alkoholowa/,
zwiekszenie szans wyjscia z choroby,
+ Reintegracja spoteczna osob z grup objetych wsparciem,
Umocnienie nabytych umiejetnosci radzenia sobie z problemami poprzez staty kontakt z terapeuts i
psychologiem,
Umocnienie wiezi rodzinnych oséb borykajgcych sie z problemami alkoholowymi,
«  Redukcja szkéd zwigzanych ze spozywaniem alkoholu,
Zwiekszenie motywacji do utrzymania zycia w trzezwosci,
Zwiekszenie poczucia stabilizacji oséb uzaleznionych stanowigcej punkt wyjscia do osiggniecia

trwatych zmian w zachowaniu, docelowo doprowadzajgcych do catkowitej abstynencji,

Zwiekszenie bezpieczenstwa oséb uzaleznionych i ich rodzin.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéow realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw

istnieje mozliwo$é dodania kolejnych wierszy:

do poniesienia
ze srodkow
I finansowych
do poniesienia
. - . wtasnych, srodkéw
: Koszt catkowity z whnioskowanej
Lp. Rodzaj kosztu e3) pochodzacych
(zt) dotacji i
() z innych Zrédet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego®
(zt)
1 Wynagrodzenie terapeuty na warsztaty 2160,00 2160,00 0,00
(umowa zlecenia) 120 zt x 18h
Wynagrodzenie psychoterapeuty na grupe 2160,00 2160,00 0,00
2, samopomocowg (umowa zlecenia) 120 zt x
18h
Poczestunek w ramach prowadzonych 280,00 280,00 000
3. warsztatow i grup samopomocowych (m.in.: '
kawa, herbata, zimne napoje, ciastka)
s | Plakaty 200,00 200,00 0,00
5 Materiaty biurowe (m.in.: papier, koszulki, 200,00 200,00 0,00
skoroszyty, notatniki, dtugopisy itp.)
Prowadzenie punktu informacyjnego (praca 600,00 0,00 600,00
spoteczna cztonka klubu — porozumienie
wolontariackie) 25 zt x 24h
Koszty ogétem: 5600,00 5000,00 600,00

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie* /niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega-Ha}* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega—-{da}* 2 optacaniem naleinodci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne.
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(podpis osoby upowaznio e/ ’
lub podpisy oséb upowainionych

do skladania oswiadczen v«“féli
w imieniu oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodno$¢ z oryginalem

kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

¥ Wartoé¢ kosztéw ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zi.
D przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



