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' POUCZENIE ¢o do sposohu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelnié wylacznie w bialych pustych pelach, zgednie z instrukgami umieszczonymi przy poszezegéinych polach
araz w przypisach.

Zaznaczerie gwiazdkg, np. pobleranietniepobieranic® cznacza, e nalezy skieSic niewlacivg odpowied?, pozostawiajac
prawidiows. Przykiad: ,pebierarie*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

" |Prezydent Miasta Zory

; J7adanie w zakresie nawki, szkelnictwa wyzszego, edukacji, oéwiaty i
-wychowania.

Fundaqa Pro Verlias

KRS: 0000673380

REGON: 36706034800000

NIP: 6423201507

LIi. Spokojna 8, 44-264 Jankowice
le-mail: pieknadziewczynapl@amail.com
Telefor: 579 522 077

Monika Kogut, tel. 736830065, e-mail: monkod?7@gmail.com

Stanistaw Kogut, tef, 579522077, e-mail: stakog77@gmail.corm
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Jestem piekna! — Warsztaty dia nastolatek.

101.05.2019

| -Data e
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3 Syntetyczny ‘opi __zadama (wraz ze wskazamem mle}sca jego reallzacp) _
,,Jestem pieknal — Warsztaty dla nastolatek" to cykl trzech warsztatow dla dmewczat W W|eku Ilcealnym orgamzowany
na terenie Miasta Zory i stanowigcy kontynuacig warsztatow organizowanych w roku 2018 w Gliwicach i Rybniku.

Grupa docelowa zadania — dziewczyny w wieku licealnym - to grupa, bedaca przedmiotem szezegdinej troski naszej
Fundacji - grupa, do ktérej obecnie kierujemy nasz giéwny przekaz za poérednictwem portalu "Pigkna Dziewczyna". Jako
ze nastolatki cgromng wiekszo$é wolnego czasu spedzajg w Internecie, my réwniez staramy sig oddzialywaé za
posrednictwem tego medium. Rola Inetrnetu - naszego portalu i mediow spolecznosciowych - bgdzie takze wiodaca przy
rekrutacji uczestniczek zajeé w ramach programu. Dziewczyny z grupy docelowe] — starsze nastolatki - nie dysponuja
zazwyczaj swoimi pieniedzmi, dlatego kenieczno$s optacenia uczestnictwa w warsztatach z wiasnej kieszeni jest dia nich
istotng przeszkoda dla wziecia udzialu w takiej inicjatywie — stad koniecznosé pozyskania $rodkdw zewngtrznych na jego
realizacje.

Celem programu bedzie pomoc nastolatkom w swiadomym dojrzewaniu — fizycznym i psychicznym, oraz tworzeniu
wiasne] osobowosci, poprzez odnajdywanie w zroznicowanej ofercie kultury, popkultury i mody tego, co wartosciowe.
Cheemy tutaj wypelniac luke w edukacji szkolnej, gdzie podobna tematyka (a przynaimniej jej praktyczne zastosowanie)
jest niemal nicobecna — co objawia sig duzym nieuporzgdkowaniem nastolatkow w zakresie budowania wiastig]
osobowoséci, nasladowaniem przypadkowych (lub stereotypowych) wzorcow i brakiem ambitnych celow zyciowych.
Bedziemy sie réwniez starali przekazac uczestniczkom rzetelng wiedze na temat ewelucji spotecznej roli | wizerunku
kobiety (bedziemy kiadli szczegdlny nacisk na skonfrontowanie stereotypow z rzeczywistoscig i obalenie licznych mitéw).
Zastanowimy sie takze nad istoly prawdziwej kobiecosai.

Poprzez realizacje programu chcemy - kierujgc sie wyrazonym w Statucie duchem dziatania naszej Fundacji - pomagac
rtodym dziewczynom w odkrywaniu tego co prawdziwe, pigkne i wartoéciowe: poméc im w odnalezieniu swojego
nostannictwa, budowaniu w sobie prawdziwej kobiecoéci | godnesci, ustrzec przed zatraceniem sig w $wiecie polprawd i /;
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pozorow, zachecic do poglgbione] refleksiji.

Pod wzgledem organizacyjnym, kazde warsztaty {facznie 3) beda organizowane w ciagu jednego dnia {ok. 8 — 10 godzin
wraz z przerwami i positkami) na terenie Miasta Zory, W kazdym z warsztatéw wezmie udzial grupa 30 — 50 dziewczat w
wieku 17 — 19 lat. Skiada¢ sie bedg z czterech czescei: ‘

1. Kobiecosé — w tej czesci porozmawiamy o przywileju kobiecodci i pigknie. Kim jest pigkna dznewozyna i piekna
kobieta?
Panel prowadzony bedzie przez psycholog, pisarke i dziennikarke.

2. Ciato — poglebione spojrzenie na funkcjonowanie organizm dziewczyny, kwestie zdrowia prokreacyjnego oraz
higieny w zyciu codziennym.
Panel prowadzony bhedzie przez lekarza ginekologa.

3. Wizaz — porozmawiamy o tym, jak zadbaé o cerg i nie oszpecic si¢ makijazem.
Panel prowadzony bedzie przez doSwiadczong wizazystke.

4. Moda — czym jest i jaki przekaz niesie? Co zalozy¢, by podkreslic swojg urode.
Panel prowadzony bedzie przez dziennikarke oraz wizazystke.

Prowadzacy warsztaty to oscby doswiadczone w swoim zawodzie (lekarz-ginekolog, psycholog, pisarka, dziénnikarka,
wizazystka) oraz w pracy z miodziezg. Osoby te prowadzily juz wielokrotnie podobne warsztaty na terenie calej Polski, w
tym — organizowane przez Fundacje Pro Veritas zeszioroczne warsztaty w Gliwicach, Rybniku, Radlinie i Wod"zis{awiu.

W przerwie pomiedzy zajeciami uczestniczki otrzymaja positki (lunch, podwieczorek, kolacja na zakoriczenie - catenng)
za$ wich trakcie — beda mogly korzystac z bufetu z napojami i przekgskami.

Uatrakcyjnieniu przekazu beda sluzyly formy prowadzenia zaje¢ (interaklywne, z elementami ¢wiczen, dramy oraz prac
recznych) oraz wystroj pomieszczenia — dostosowany do potrzeb | gustu mlodych dziewczat, Cheemy, by uczestniczki
czuly sie swobodnie, by czas warsztatéw spedzily przyjemnie i poczuty sie ,dopieszczone™.

Realizacja projektu w Zorach — dzigki wypromowaniu iniciatywy za posrednictwem mediow spolecznosciowych i
klasycznych {m.in. w Radio eM) — przyczyni sie réwniez do promocji Zor jako miasta przyjaznego mtodym dziewczynom.

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznege i o wolontariacie (Dz, U, z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
? Termin realizagji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




zak{' dany h: razultatéw realrzac;: zadanla publlcznego

Planowany poziom: osmgmem
ez.ultatow (wartosé
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1. Przeszkolenie w zakresie 80 - 150 Listy obecnosci na zajgciach warsztatowych.
przewidzianym programem
kursu jege uczestniczek :

2, Zorganizowanie {gcznie 30 30 Program zajedé, listy obecnosci na zajgciach.
godzin warsztatow dla mtedych
dziewczat

i)l ‘dzialan‘planowany

Fundacja Pro Veritas dz;aia od dwoch Iat prowaclzqc dmaialnosc na tereme Siqska (warsztaty dia nastolatek
oraz doroslych kobiet), oraz cate] Polski — za posrednictwem portalu internstowego ,Pigkna Dziewczyna” (
www, pielknadziewczyna.pl ) skierowanego do nastolatek. Jest to grupa bedgca przedmiotem szczegdlngj
troski naszej Fundadji - grupa, do ktorej obecnie kierujemy nasz gidwny przekaz za posrednictwem portaiu
Jako ze nastolatki ogromng wiekszoé¢ wolnego ¢zasu spedzajg w Internecie, my rowniez staramy sig
oddzialywat za posrednictwem tego medium. Postal ten, dziatajacy dwa lata, promuje i krzewi idee prawdziwej
kobiecosci, idee godnosci i postannictwa kobiety. Zajmuje sig tez edukacja kulturalng, dgzgc do poszerzen|a
horyzontdw i zainteresowan czytelniczek, zamieszczajac recenzje | zachecajac do uczestnictwa w kulturze,
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W roku 2018, obok dziatalnogci w Internecie, Fundacja rozpoczeta organizowad warsztaty — dia miodych
dziewczat (w Gliwicach | Rybniku), oraz dla dorostych kobiet (warszlaty ,Przepis na imalzenstwo,
organizowane w Rybniku, Radiinie, Gliwicach, Wodzistawiu. tgcznie, we wszystkich tych warsztatach wznelo
udziat ok. 300 osob. :

Fundacja dysponuje zasobami kadrowymi (wymienionymi w opisie zadania) do prowadzenia warsztatéw, a
takze osobami do$wiadczonymi w ich arganizacji, rekrutacji | zabezpieczeniu logistycznym, Dysponuje takze
odpowiednim sprzetem (sprzet miltimediainy i nagtasniajgcy) dla przeprowadzenia warsztatéw. Rekrutacja:
prowadzona bedzie za posrednictwem strony Pigkna dziewczyna (formularze uczestnictwa i kontaktows), |
mediow spotecznosciowych oraz droga mailowa. '

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Vpy Rodzaj kosziu: A
1 Wynagrodzenie prowadzacych zajecia ?
’ (5 0s6b} x 3 warsztaty
2. Wyzywienie podczas zajgd (3x1000 zt)
3 Koszt pomocy naukowych i materiaidw
) na warsztaty
T Suma. wszystklch Kosziow reallzaCJl zadania ° %

V. Oswiadczenia

Oswiadczam{-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie reatizowane wytacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta
2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywad wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytku
publiczriego;

3) oferent skladajgcy niniejszg oferte nie zalega z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan podatkowych;

4) oferent skladajgcy niniejszg oferlg nie zalega z optacaniem naleznosci z tytulu sktadek na ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym
wszystkie informacie podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, zioiyly stosowne céwiadczenia
zgodnie z przepisami ¢ ochronie danych osobowych.

t

Data: 02.04.2019r.
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