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Program polityki zdrowotnej w zakresie wspierania i propagowania karmienia piersig pn. ,,Mamy w Zorach
karmig piersig” na lata 2020-2022

l. Opis problemu zdrowotnego

1.1. Problem zdrowotny

Sztuczne zywienie, przedwczesne podawanie innej zywno$ci oraz dokarmianie noworodkow
I niemowlat karmionych piersig zwigksza ryzyko wystgpienia réznych infekcji u niemowlat,
miedzy innymi: przewodu pokarmowego oraz zapalenia ucha. Natomiast karmienie piersig
zmniejsza ryzyko wystgpienia wielu chordb zarowno w wieku dziecigcym jak rowniez u 0s6b
dorostych, w tym. m.in.: zespotu naglej Smierci t6zeczkowej, nadwagi i otylosci, cukrzycy
typu 1 i typu 2, raka piersi w okresie premenopauzalnym. Ponadto karmienie piersig ma
pozytywny wptyw na zdrowie matki, co si¢ objawia m. in.: krétszym okresem krwawienia po
porodzie, nizszym poziomem depresyjnosci, szybsza utratg wagi i powrdt do figury sprzed
cigzy, rzadszym wystepowaniem nadcisnienia t¢tniczego, cukrzycy, hiperlipidemii i chorob
uktadu krazenia w okresie pomenopauzalnym, mniejszym ryzykiem zachorowalno$¢ na raka
piersi. Z perspektywy zdrowia matki i dziecka podawanie preparatow mleko zastgpczych
powinno by¢ ograniczone do przypadkéw medycznie uzasadnionych. Zatem sposob
wczesnego zywienia ma ogromny wpltyw na dalszy rozwoj dziecka, jego zdrowie w kroétko i
dlugofalowej perspektywie.

Obecna dlugos¢ wylacznego karmienia naturalnego zorskich dzieci odbiega od wytycznych
WHO i rekomendacjami Departamentu Matki i Dziecka Ministerstwa Zdrowia [1], co
skutkuje znaczaco wyzszymi kosztami leczenia zaréwno dzieci jak i ich matek.
Rekomendowanym i optymalnym sposobem Zywienia niemowlat zapewniajagcym prawidlowy
rozwdj i zdrowie jest wytaczne karmienie dziecka przez okres 6 miesiecy oraz kontynuowanie
karmienia piersig do roku i dluze;j.

1.2. Epidemiologia

Na podstawie badan [2] przeprowadzonych na grupie 143 matek 3 letnich dzieci na koniec
2012 roku mozna stwierdzi¢, ze odsetek wylacznego karmienia piersi dzieci w wieku
do 6 miesiecy byl niezadawalajgcy. Ponizsze zestawienie przedstawia miesigce zycia dziecka,
do ktorego bylo karmione wylacznie piersia oraz dzieci, ktdre nie byly karmione wytacznie
piersia:

Wyniki badan przeprowadzonych na grupie 143 matek 3 letnich dzieci
z terenu Zor (W okresie od 01.10.2012 do 31.11.2012r). [2]

ilos¢ dzieci, ktora byla | ilos¢ dzieci, ktora byla
Lp. Wiek dziecka karmion.a vs.fylgcznie karmi.ona. wyloqcznie
piersia piersia w %
w % (malejaco)
1 1 miesigc 10,4 86,2
2 2 miesigce 11,1 75,8
3 3 miesigce 18,8 64,7
4 4 miesigce 13,9 45,9
5 5 miesigcy 16 32
6 6 miesiecy 111 16
7 7 miesiecy 2,1 4,9
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8 8 miesiecy 0,7 2,8

9 9 miesigcy 1,4 2,1

10 10 miesigcy 0,7 0,7

17 |  Me bylo karmione 13,8 13,8
wylacznie piersig

Z kolei ponizsze zestawienie przedstawia wiek do ktorego dziecko byto karmione piersig.

Wiyniki badan przeprowadzonych na grupie 143 matek 3 letnich dzieci z terenu Zor
(w okresie od 01.10.2012 do 31.11.2012r). [2]

ilo$é dzieci, ktéra byla | 0S¢ dzieci, ktéra byla
Lp. Wiek dziecka . L yo karmiona piersia w %
karmiona piersia w % .
(malejaco)
1 6 miesiecy 40,1 95,8
2 1 rok zycia 32,4 55,7
3 2 lata zycia 14,1 23,3
4 powyzej 2 roku zycia 9,2 9,2
5 nie byig kgrmwne 4.2 42
piersia
1.3. Opis obecnego postepowania.

Od wrzeénia 2014 (do nadal) roku poradnia laktacyjna funkcjonujaca przy Szpitalu
Miejskim w Zorach prowadzi dla mieszkancow bezptatne poradnictwo laktacyjne w ramach
przedmiotowego programu zdrowotnego. Na podstawie statystyki dotyczacej poradnictwa
laktacyjnego — danych z roku 2015 mozna wywnioskowa¢ duze zapotrzebowanie
na $wiadczenia w tym zakresie:

» poradnia obj¢ta opiekg 97 matek, udzielono 233 porady laktacyjne, srednia ilos¢ porad

przypadajaca na jedng matke wyniosta 2,4,

* 4,29% porad zostato udzielonych matkg jeszcze przed porodem,

» 50,65% porad odbyto si¢ u matek w pierwszych 6 tygodniach po porodzie,

» 45,06% porad laktacyjnych byto przeprowadzanych u matek z dzie¢mi w p6zniejszym

okresie zycia.

W roku 2019 udzielono tacznie 294 porady w tym:

1) 106 — porad dla mam po raz pierwszy

2) 86 — porad dla mam po raz drugi

3) 51— porad dla mam po raz trzeci

4) 32— porad dla mam po raz czwarty

5) 14 — porad dla mam po raz piaty

6) 2 - porad dla mam po raz szosty

7) 2 —porad dla mam po raz siodmy

8) 1 - porad dla mam po raz dziewigty
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Ponadto po roku funkcjonowania programu MZOZ Sp. z 0. 0. Zory (realizator
programu)  przeprowadzil  ankietyzacje.  Ankiety byly  przekazane = mamom
w poradniach dzieciecych funkcjonujacych na terenie Zor. W badaniu ankietowym wzicto
udziat 50 matek. Wyniki przeprowadzonej ankietyzacji przedstawiaja ponizsze dane:

Zestawienie przedstawia miesigce zycia dziecka, do ktorego byto karmione wylacznie
piersig oraz dzieci, ktdre nie byty karmione wylacznie piersia:

A At Lex ilos¢ dzieci, ktora byla
' _ ilos¢ d?lec1, ktora b)fla karmiona wylgcznie
Lp. Wiek dziecka karmiona wylacznie oY

piersia w % prersia w %

(malejaco)
1 1 miesiac 10 86
2 2 miesigce 16 76
3 3 miesigce 20 60
4 4 miesigce 16 40
5 5 miesiagce 8 24
6 6 miesigce 16 16
7 7 miesigce 0 0
8 8 miesiecy 0 0
9 9 miesigcy 0 0
10 10 miesigcy 0 0
11 nie bylo karrpiope 14 14

wylacznie piersia

Zestawienie przedstawiajace wiek do ktorego dziecko byto karmione piersig. (Dane te nie
obejmuja dzieci do 2 roku zycia i powyzej, gdyz odnoszg si¢ do danych z okresu realizacji
programu. Dopiero w kolejnych latach realizacji programu dane te beda przedstawiane)

A At Lgx ilos¢ dzieci, ktora byla
Lp. Wiek dziecka tlos¢ (.121ec1, .k“’.”‘ byla karmiona piersia w %
karmiona piersia w % .
(malejaco)
1 1 miesiac 6 100
2 2 miesigce 4 94
3 3 miesigce 4 90
4 4 miesigce 16 86
5 5 miesigcy 2 70
6 6 miesiecy 8 68
7 7 miesigcy 6 60
8 8 miesigcy 4 54
9 9 miesiecy 4 50
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10 10 miesiecy 2 46

11 11 miesigcy 2 44

12 12 miesigcy 4 42

13 powyzej 1 roku 38 38

14 nie ble qumione 0 0
piersia

Populacja podlegajaca jednostce samorzadu terytorialnego i populacja kwalifikujaca sie
do wlaczenia do programu

Liczba porodow w miescie Zory w latach 2016-2019 przedstawia si¢ nastepujaco:
e W roku 2016 wyniosta: 1159, z czego zameldowanych na terenie miasta Zory
zostato: 695 dzieci

e W roku 2017 wyniosta: 1219, z czego zameldowanych na terenie miasta Zory
zostato: 631 dzieci

e W roku 2018 wyniosta: 1140, z czego zameldowanych na terenie miasta Zory
zostalo: 635 dzieci,

e W roku 2019 wyniosta: 836 dzieci, z czego zameldowanych na terenie miasta
Zory zostato: 541 dzieci

W zwigzku z powyzszym mozna przyjaé, ze liczba kobiet kwalifikujacych sig¢
do programu w ciaggu jednego roku kalendarzowego wyniesie okoto 650.

Obecne postepowanie w omawianym problemie zdrowotnym ze szczegélnym
uwzglednieniem gwarantowanych swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkow publicznych.

Pomimo tego, iz sposOéb sprawowania opieki nad kobieta ciezarng, potoznica
i noworodkiem - w zakresie edukacji i poradnictwa laktacyjnego, reguluja krajowe akty
prawne [5-8], to badania przeprowadzone na koniec 2012 roku [2], wsrod 143 matek,
mieszkanek Zor, ktore urodzity dzieci w 2009 roku, pokazaty,
Ze niewystarczajace sg:
e dostepno$é edukacji i poradnictwa w zakresie karmienia piersig dla mieszkanek Zor
bedacych w okresie okotoporodowym,
e poziom wiedzy w zakresie karmienia piersig personelu medycznego opiekujacego si¢
kobietg w okresie okotoporodowym na terenie miasta Zory,
e odsetek dzieci karmionych wytgcznie mlekiem matki do 6 miesigca zycia.

W zwigzku z powyzszym na terenie miasta Zory od wrzesnia 2014 jest realizowany
program zdrowotny pn.: ,,Mamy w Zorach karmig piersig”, ktory jest dotowany przez Gming
Miejskg Zory, a jego realizatorem jest Szpital Miejski (MZOZ Sp. z o. o. Zory). Program ten
uzyskal pozytywna opini¢ Agencji Oceny Technologii Medycznych 154/2014 z dn.
07.07.2014 r. W ramach programu zrealizowano nastgpujace dzialania:
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edukacja kobiet w okresie okotoporodowym na temat korzy$ci wynikajacych
z naturalnego karmienia i promowanie karmienia piersig jako odpowiedniej metody
zywienia,

prowadzenie nieodplatnego poradnictwa w poradni laktacyjnej przez osoby
posiadajacych certyfikat IBCLC i/lub CDL - rocznie udzielanych jest ok. 200 porad
laktacyjnych,

edukacja personelu medycznego sprawujacego opieke nad kobietami w okresie
okotoporodowym. Od wrzesnia 2014 do czerwca 2016 odbylo si¢ 5 szkolen,
w ktorych uczestniczylo tacznie 86 0sob,

zorganizowano konkurs graficzny pn. ,Mamy w Zorach karmig piersig”. Celem
konkursu byta promocja karmienia piersig uj¢ta za pomoca grafiki w sposob ciekawy
i oryginalny,

zostal wykonany i rozpropagowany plakat promujacy karmienie dzieci piersia,
wykonano i rozpropagowano ulotki reklamowe propagujace karmienie piersig w ilosci
600 szt., ktore trafity do matek karmiacy i kobiet w ciazy,

prowadzono akcje reklamowa w lokalnych mediach (Kurier Zorski) oraz strona
internetowa miasta Zory ( www.zory.pl ) i szpitala miejskiego ( www.mzoz.zory.pl ),
na 28.09.2016 r. zostat zaplanowany panel prelekcyjno-informacyjny dla mieszkanek
Zor, w budynku Miejskiego Osrodka Kultury w Zorach przy ul. Kosciuszki 1.

Uzasadnienie potrzeby wdrozenia programu

2.1

dane poradni laktacyjnej dziatajacej w Zorach od wrzes$nia 2014 roku obrazuja jak
duze jest zapotrzebowanie na specjalistyczne poradnictwo w zakresie karmienia
piersig. Poradnia w roku 2015 objeta opiekg 97 matek, ktorym udzielono 233 porady
laktacyjne, czyli ponad 15% liczby mieszkanek Zor, ktére urodzity dziecko w tym
czasie. (W 2015 r. udzielono porad 97 kobietom, podczas gdy w tym samym roku
byto 631 porodow) [4]. Matki, ktore nie majg dostepu do profesjonalnej poradni
laktacyjnej przedwczesnie odstawiajg dziecko od piersi. Wigze si¢ to z pozniejszymi
nastepstwami, tJ. m.in. z wigksza zachorowalno$cig tych dzieci na nadcis$nienie
tetnicze, choroby ukladu krazenia, otytosci i cukrzycy, a tym samym wzrostem
wydatkow publicznych na ochrong¢ zdrowia.

Wzorzec dzialania na rzecz ochrony, propagowania i wspierania karmienia piersig
w Europie [9], zaktada m.in., Ze caly personel medyczny majacy bezposredni kontakt
z matka 1 dzieckiem powinien by¢ objety kursami szkoleniowymi, ktorych programy
oparte sg na aktualnych wynikach badan naukowych. Oprocz tego pracownicy
ochrony zdrowia powinni by¢ motywowani do uczestnictwa w zaawansowanych
kursach dotyczacych karmienia piersig i1 fizjologii laktacji tak, aby mogli posigsé
mozliwie najwyzsze kompetencje zawodowe odnos$nie praktyki w tej dziedzinie.

Cele programu polityki zdrowotnej i mierniki efektywnosci jego realizacji

Cel glowny

Kontynuacja programu ,,Mamy w Zorach karmia piersia, ktorego realizacja rozpoczeta

si¢ w wrzesniu 2014 r. ma na celu zwigkszenie ilosci dzieci karmionych wylacznie piersia
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w okresie pierwszych 6 miesi¢cy ich zycia, przez matki zamieszkujgce na terenie miasta
Zory.

2.2

2.3

Cele szczegolowe.

Zwigkszenie dostepnosci edukacji i poradnictwa w zakresie karmienia piersia
dla mieszkanek Zor bedacych w okresie okotoporodowym,

Podniesienie poziomu wiedzy w zakresie karmienia piersig przez personel medyczny
zajmujagcy  si¢  opieka nad  kobieta w  okresie = okoloporodowym
na ternie miasta Zory.

Mierniki efektywnosci realizacji programu polityki zdrowotnej.

Zwigkszenie ilosci dzieci karmionych wylacznie piersig przez pierwsze 6 miesiecy
zycia,

Poglebienie wiedzy na temat karmienia piersia wsrod personelu medycznego
i mieszkancow Zor.

Odsetek dzieci karmionych wylacznie piersig do 6 miesigca zycia mieszkanek Zor,
Liczba udzielonych porad na temat karmienia piersig dla mieszkanek Zor.

Charakterystyka populacji docelowej oraz charakterystyka interwencji, jakie sa

planowane w ramach programu polityki zdrowotnej.

3.1

3.2

Populacja docelowa.

kobiety cigzarne i matki karmigce wraz z niemowletami zamieszkujace miasto Zory
ok. 650 kobiet rocznie,

personel medyczny zajmujacy si¢ opieka kobiet w okresie okotoporodowym wg stanu
na koniec 2019 r. — ok. 50 oséb,

Kryteria kwalifikacji do udzialu w programie polityki zdrowotnej oraz kryteria

wylaczenia z programu polityki zdrowotnej i sposob kwalifikacji uczestnikow

kobiety bedace w okresie okotoporodowym zamieszkujace w Zorach,

udzielenie porad laktacyjnych dla mieszkanek Zor, ktérych problemy dotyczace
karmienia piersia nie zostaly rozstrzygnigte w ramach podstawowej opieki
okotoporodowej,

w zaje¢ciach edukacyjnych bedzie mogl bra¢ udziat personel medyczny zajmujacy sie
opieka mieszkanek Zor bedacych w okresie okotoporodowym.

przeciwskazania do udziatu w programie:- problemy z karmieniem piersig wynikajace
z innych uwarunkowan kobiety. W tym przypadku kobiety beda kierowane do
odpowiednich specjalistow.

Tryb zapraszania do programu
akcja promocyjna w mediach lokalnych,

promowanie karmienia piersia podczas organizowanych festynow rodzinnych
na terenie miasta Zory,
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3.3

3.4

V.

4.1

podmiot leczniczy realizujgcy program zamie$ci informacje¢ o programie
na swojej stronie internetowej oraz ogo6lnodostgpnych tablicach informacyjnych
na terenie miasta Zory.

Planowane interwencje:

promocja karmienia piersia podczas organizowanych festynéw rodzinnych
na terenie miasta Zory,

edukacja w zakresie karmienia piersig dla kobiet w okresie okotoporodowym poprzez
strone internetowa Zor i w mediach lokalnych,

udzielanie porad laktacyjnych w poradni laktacyjnej przez osoby do tego upowaznione
posiadajace certyfikat IBCLC (Miedzynarodowy Certyfikowany Konsultant
Laktacyjny) lub CDL (Certyfikowany Doradca Laktacyjny),

edukacja personelu medycznego zajmujacego si¢ opiekg kobiet w okresie
okotoporodowym,

Sposob udzielania §wiadczen zdrowotnych w ramach polityki zdrowotnej
telefoniczna lub bezposrednia rejestracja do poradni laktacyjnej na okreslong godzine,
placoéwka realizujaca program powinna znajdowa¢ si¢ w dogodnej lokalizacji
dla mieszkanek miasta Zory i znajdowaé si¢ na terenie miasta Zory,

Sposob zakonczenia udzialu w programie polityki zdrowotne;j.

kobiety, ktore wezmg udziat w programie beda mogly uzyska¢ wsparcie poprzez
kontrolne wizyty w poradni laktacyjnej, az do chwili rozwigzania problemu,

natomiast jezeli problemy te beda wynikaty z innych uwarunkowan kobiety te beda
kierowane do odpowiednich specjalistow,

Organizacja programu polityki zdrowotnej

Etapy programu polityki zdrowotnej i dzialania podejmowane w ramach etapow.

kampania reklamowa w$rod mieszkancoéw Zor na temat karmienia piersia,
edukacja mieszkancéw Zor na temat karmienia piersia,

poradnictwo laktacyjne,

edukacja personelu medycznego na temat karmienia piersia.

Sposéb powigzania dzialan programu ze §wiadczeniami zdrowotnymi finansowanymi
ze Srodkow publicznych

4.2

podejmowane zadania w ramach programu wspieraja $wiadczenia dostepne
z NFZ, poprzez konsultacje trudnych przypadkoéw i zwigkszanie wiedzy w tym
zakresie,

ponadto oferuja $§wiadczenia niedostepne w ramach NFZ. Poradnictwo laktacyjne
w ramach przedmiotowego programu udzielane przez IBCLC lub CDL nie jest
finansowane przez NFZ.

Warunki realizacji programu polityki zdrowotnej dotyczace personelu,

wyposazenia i warunkow lokalowych.
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dysponowanie personelem posiadajacym doswiadczenie 1 umiejetnos¢ prowadzenia
zajec edukacyjnych oraz poradnictwa laktacyjnego dla kobiet
w okresie okotoporodowym,

dysponowanie  personelem  posiadajgcym  doswiadczenie w  organizacji
i prowadzeniu szkolen dla personelu medycznego zajmujacego si¢ opieka kobiet
w okresie okotoporodowym,

dysponowanie niezb¢dnym sprzetem i salg do przeprowadzania szkolen,

personel zatrudniony w poradni laktacyjnej winien posiada¢ ukonczone studia
licencjackie lub magisterskie o aktualny certyfikat IBCLC lub CDL,

poradnia laktacyjna winna by¢ wyposazona w niezbedne meble oraz sprz¢t potrzebny
do jej prawidlowego funkcjonowania zgodnie z obowigzujacymi standardami
| przepisami w tym zakresie,

czas trwania jednej porady winien wynosi¢ okoto 1 godz.

czas funkcjonowania poradni winien by¢ uzalezniony od zapotrzebowania
na usluge objeta programem,

Zalecenia, wytyczne i standardy dotyczace postepowania w problemie zdrowotnym,
ktorego dotyczy wniosek

V.

5.1

e zalecenia krajowe:

v' Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrze$nia 2012r.
»Standardy postepowania oraz procedury medyczne przy udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych z zakresu opieki okotoporodowej sprawowane;j
nad kobieta w okresie fizjologicznej cigzy, fizjologicznego porodu,
potogu oraz opieki nad noworodkiem”

o zalecenia UE:

v' dokument Dyrektoriatu Zdrowia Publicznego i Oceny Ryzyk Komisji
Europejskiej, ,,Ochrona, propagowanie i wspieranie karmienia piersig
w Europie: wzorzec dzialania”,

v dokument Dyrektoriatu Zdrowia Publicznego i Oceny Ryzyk Komisji
Europejskiej ,,Zywienie niemowlat i matych dzieci: Standardy
postepowania dla Unii Europejskiej”.

Sposéb monitorowania i ewaluacji programu polityki zdrowotnej.

Monitorowanie .

Wykonawca programu zobowigzany jest do sktadania co pdt roku sprawozdania
z realizacji programu zawierajacego nastgpujace dane:

liczba udzielonych porad laktacyjnych dla mieszkanek Zor,
liczba personelu medycznego objetego dzialaniami edukacyjnymi na temat karmienia
piersia,

Monitorowanie programu polityki zdrowotnej, zostanie zakonczone wraz z koncem jego
realizacji.

Ocena jakosci §wiadczen w programie.
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- biezacy nadzor i1 okresowa kontrola realizacji programu bedzie prowadzona przez
pracownikow Urzedu Miasta Zory posiadajacych stosowne upowaznienia Prezydenta
Miasta Zory,

- ankietyzacja kobiet uczestniczacych w programie w zakresie oceny jakosci
$wiadczonych ustug w ramach programu,

- ankietyzacja personelu medycznego w zakresie oceny jako$ci przeprowadzonych
szkolen w ramach programu.

5.2  Ewaluacja.

Ocena efektywnosci bedzie prowadzona poprzez porownanie ilosci dzieci karmionych
wylacznie piersig przez pierwsze 6 miesiecy ich zycia przed wdrozeniem programu
polityki zdrowotnej do ilosci dzieci karmionych wylgcznie piersig - po jego zakonczeniu -

na podstawie zebranych ankiet od uczestnikow programu.

VI. Budzet programu polityki zdrowotnej.

6.1  Koszty jednostkowe

Planowane koszty jednostkowe obejmujg m.in.:

- koszt porady — ok. 130,00 zt (planowana ilo$¢ ok. 200 porad), ktory obejmuje
osobowe koszty zatrudnienia specjalisty w poradni posiadajacego ukonczone studia
licencjackie lub magisterskie o aktualny certyfikat IBCLC lub CDL oraz koszty
funkcjonowania poradni)

- koszty doposazenia poradni w niezbedny sprzet staly i jednorazowego uzytku
— ok. 5.000,00zt,

- koszt przeprowadzenia warsztatow edukacyjnych dla personelu medycznego
zajmujgcego sie opieka mieszkanek Zor bedacych w okresie okotoporodowym
—ok. 1.000,00z1 (planowana ilo$¢ — 2 warsztaty),

- koszty materiatow edukacyjnych i reklamowych — ok. 5,00zt (planowana ilos¢ ok.
600 szt.)

Szczegbtowe koszty zostang przedstawione przez podmioty lecznicze przystepujace
do konkursu ofert.

6.2  Planowane koszty calkowite

Wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje programu w roku 2020
wynosi 35.000,00 zi. Kwoty przeznaczone na realizacj¢ programu w kolejnych latach beda
ustalane na koniec kazdego roku - po uchwaleniu budzetu miasta Zory na kolejny rok.

6.3  Zrédla finansowania, partnerstwo

Planowany wktad placowki realizujacej program to m.in.: udostgpnienie pomieszczenia
na poradnie laktacyjna i ponoszenie koszt mediow t.j.: energii elektrycznej, energii cieplnej,
itp.
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Komunikat w zakresie karmienia piersig jako wzorcowego sposobu zywienia niemowlat oraz preparatow
zastepujacych mleko kobiece (sztucznych mieszanek) z dn. 29.03.2013. Departament Matki i Dziecka
Ministerstwa Zdrowia. ( www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/karmienie-
piersia/komunikat/komunikat-w-zakresie-karmienia-piersia-jako-wzorcowego-sposobu-zywienia-niemowlat-oraz-
preparatow-zastepujacych-mleko-kobiece-sztucznych-mieszanek/ )

Praca dyplomowa magisterska Joanny Fajdek napisana pod kierunkiem dr n. med. Beaty Naworskiej (Zaktad
Propedeutyki Potoznictwa WNOZ SUM w Katowicach),

Dane statystyczne - ilo§¢ dzieci urodzonych w Zorach - dane MZOZ w Zorach,

Dane statystyczne - liczba nowonarodzonych dzieci zameldowanych w Zorach — dane wtasne Gminy Miejskiej
Zory,

Rozp. Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2004 r. w sprawie zakresu §wiadczen opieki zdrowotnej, w tym badan
przesiewowych oraz okreséw, w ktorych badania te sg przeprowadzane,

Rozp. Ministra Zdrowia z dnia 7 listopada 2007 r. w sprawie rodzaju zakresu §wiadczen zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczy i rehabilitacyjnych udzielanych przez pielggniarke albo potozna samodzielnie bez
zlecenia

Zarzadzenie nr 105/2008/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 5 listopada 2008 r.

w sprawie okreslenia warunkow zawierania i realizacji umow udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej

w rodzaju: podstawowa opieka zdrowotna.

Rozp. Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzes$nia 2012 w sprawie standardow postgpowania medycznego przy
udzielaniu $wiadczen zdrowotnych z zakresu opieki okotoporodowej sprawowanej nad kobietag w okresie
fizjologicznej cigzy, fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem,

Komisja Europejska, Dyrektoriat Zdrowia Publicznego i Oceny Ryzyk. Ochrona, propagowanie

i wspieranie karmienia piersia w Europie: wzorzec dziatania. Luksemburg 2004,
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