:.KO RO NAWlRUS powoduje goraczke, kaszel dusznosdi,

"béle m:esm | zmeczeme

,PI’ZenOSI Sie droga kropelkov\/a, a wiec podczas kaszlu kichama

czy mowienia.

. Jak -’zapobiega‘c": zak'az-e'n'i s

- Czesfﬁ-fr.hyj rece, Uzywajac mS/d+a il w,od.y.*

.' "'W.Kiedyf}j‘(a:szl'esz lub kichasz, zakrywaj ustainos.
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’-Zachowaj co najmniej 1 metr odleg}osu od osob

ktore kaszlq | klchaje;

| ,Jesh Wracasz z reglonu gd2|e Wystepuje koronawnrus: .'
"1 maszZ objawy choroby lub miates kontakt z osoba

zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zg’ros sie do odd2|a+u

- .obserwacyjno -zakaznego.

Infolmla NFZ

1800 190 590




