UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypeini¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach,

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: pobieranie*niepobieranie™ oznacza, e nalezy skreshc niewkasciwg
odpowiedz, pozostawiajgc

prawidiows. Przykiad: ,pobieranie*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacije o ziozonej ofercie

‘i Organ administracji publicznej, | Prezydent Miasta Zory

ktorego adres'

-1 Polityka spoteczna

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom w Zorach

NIP 6511576336

REGON 276977459

KRS 0000008331

Ulica Dworcowa

Nr domu 7/5, 44-240 Zory

Nr telefonu 669 164 469

Adres email  zorskiedzieci@o?2.pi

Nr rachunku bankowego : 23 8456 0009 2001 0023 5284 0001

= lImie i nazwisko: SabinaChyla
| Stanowisko  wiceprezes
o INr telefonu 721-678-834

| _'Adres email sabinaa@poczta.onet.pl

| Matki i corld — wiez na cale 2ycie

11 10.09.2020 '_ Data

30.11.2020

'f_rozpdc;Zecia'j

';jpubhcznego?’

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego real:zacjl) e




Cel:

Nasz projekt spoteczny ,Matki i corki- wiez na cate zycie” jest kontynuacja realizowanego juz z
innych zrodet wezesniej projekiu i ma na celu :

- zblizy¢ relacje miodych, dorastajgcych, czesto zbuntowanych cérek z matkami

- integracja , spedzenie wspolnego czasu na rzeczach bliskich im tematycznie,

- integracja matek z innymi matkami

- integracja corek z innymi corkami

- wymiana doswiadczett miedzy matkami

- zdobycie wiedzy na temat dbania o swéj wizerunek

- autoprezentacja uczestniczek (okreslenie mocnych i stabych stron wygladu)

- pozytywne wzmocnienie uczestniczek

iViiejsce realizacji:
Zory, ZCOP
Grupa odbiorcéw zadania:

Odbiorcami naszego projektu Matki i cérki - wiez na cale zycie” sg podopieczne
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom w Zorach , borykajace sie z réznymi problemami:
bezrobocie, frudna sytuacja rodzinna (alkoholizm, choroby w rodzinie dziecka — czasem
nieuleczalne, badz tez rodzicow, ciaggta opieka nad dzieémi), trudne warunki mieszkaniowe,
skomplikowane sytuacje rodzinne... W takich warunkach trudno jest zy¢ i prawidiowo
realizowad funkcje wychowawcze, jako matka. Relacje z dorastajgcymi corkami réwniez nie sg
tatwe- okres buntu i dojrzewania kieruje sie swoimi prawami. Chcielibyémy pomoéc matkom
nawiazac lub odbudowadé relacje z cérkami, uswiadomié im wzajemnie, ze sg dla siebie wazne,
s3 sobie potrzebne. Wazng rolg tego projektu jest by pokazac im, ze matki, jak i corki, sg
piekne, a z pomocg specjalistow (psycholog/pedagog, fryzjer, wizazysta) pomozemy im
wydoby¢ to piekno poprzez warsztaty z wizazu, fryzjerstwa oraz fotograficzng sesje.

Ta grupa docelowa projektu jest dobrze znana organizatorom projektu, poniewaz pracujemy od
lat z tymi rodzinami, a takze dzieémi. Grupe tg tworza matki i corki o niskiej samoocenie,
kobiety czesto nieszanowane przez meza, partnera, czesto niepracujgce, opiekujgce sie
chorym dzieckiem, niezauwazane przez otoczenie, najblizszg rodzine. Osoby, ktdrym brakuje
akceptacji, nie zauwazajgce swojedo naturalnego pigkna. Maiki te czesto wigzg sie z
nieodpowiednimi mezczyznami, wchodzg w kolejne zwigzki, ktdre takZze nie rokujg na udane
relacje. Popetniajg ciggle ten sam biad. Corki wychowywane w takiej atmosferze, a
wkraczajgce juz w doroste zycie, obserwujg swoje matki, ale rowniez powielajg ich postawe.
Problem ten wymaga oczywiscie glebszego przyjrzenia sie i diuzszej pracy ze specjalistami, ale
podjecie kazdych dziatan dia tej arupy, jest wazne i warte rozwazenia.

Dlatego tez zaplanowalismy, ze kazde z 3 spotkan bedzie polfgczone z warsztatami z
psychologiem i pedagogiem z zakresu autoprezentacji — mowy ciata, budowania swojego
wizerunku, a dodatkowo z integraciji, sfuzgcymi wzajemnemu poznaniu sig, odbudowaniu i
poprawieniu wiezi matka-cérka, popracowaniu na emocjach. Caly czas podczas warsztatow
bedzie nad grupg ,czuwat’ psycholog i pedagog, ktdrzy bedg do dyspozycji indywiduainej
uczestnikow- w ramach konsultacji. W trakcie tych warsztatow beda wypracowane
indywidualne materialy dla uczestniczek (wskazéwki co do dalszej pracy nad swoim
wizerunkiem, namiary na specjalistéw itp.)

W projekcie wezmie udziat 10 matek-podopiecznych Stowarzyszenia Pomocy dzieciom w
Zorach wraz z dorastajgcymi corkami (15 corek) — niektdre matki majg 2-3 corki).
Uczestniczkami beda corki { w wieku 12-18 lat) podopieczne Stowarzyszenia Pomocy




Dzieciom w Zorach.

Wazne jest, aby warsztaty odbyly sie w malej grupie, poniewaz poruszane zagadnienia mogg
wzbudzaé czasami zawstydzenie, poprzez ,dotykanie” osobistych spraw, kompleksow
(wskazywanie stabych stron), poza tym w mniejszej grupie tatwej stworzy¢ zasady wzajemnej
akceptacii, zrozumienia i bezpieczenstwa.

Projekt zaktada 3 spotkania, ktdre bedzie rozpoczynat zawsze | konczyt panel z psychologiem
/pedagogiem:

1.warsztaty ze stylistg — makijazystkag

2. fryzjerem

3. fotografem

Bedg to spotkania indywidualne i grupowe. Podczas kazdych warsztatéw bedzie obecny
psycholog lub pedagog, ktéry bedzie czuwat nad procesem prawidiowych relacji w grupie,
modelowat zachowania uczestniczek oraz bedzie do indywidualnej dyspozycji uczestniczek, by
porozmawiac na tematy dla nich wazne i osobiste.

Na warsztatach grupowych poznajg panie i dziewczyny jak dbaé o swojg urode, jakich
kosmetykow uzywaé, jak sie modelowaé, zrobié szybko fryzure, dbaé o whosy. Cwiczac zdobyta
wiedze na sobie, rowniez przybliza sie do siebie, nawigzg relacje, odnajdg wspolny temat.
Natomiast na warsztatach indywidualnych — bedg malowane i stylizowane, by to co sie
dowiedzialy na warsztatach grupowych, zastosowac.

| Warsztaty z wizazu bedg dotyczyly pielegnagii urody, stworzenie indywidualnego profilu

urody kazdej uczestniczki — matki i cérki {dobor koloréw, ocena stanu cery).

Spotkanie 1.  8.00-16.00

Panel Integracja -autoprezentacja Matek i corek
‘Warsztaty grupowe z wizazu

Obiad dla uczestniczek

Cwiczenia wizazu w parach matka-corka

Panel Integracja -autoprezentacja Matek i corek

Il Warsztaty fryzjerskie pozwolg na poznanie prostych trikdw fryzjerskich, zrobienia fryzur,
zadbania o wlosy.

Spotkanie 2. 8.00-16.00

Panel Integracja -autoprezentacja Matek i corek

Warsztaty grupowe z fryzur-

Obiad dia uczestniczek

cwiczenia ze stylizacjl fryzur w parach matka-corka

Panel Integracja -autoprezentacia Matek i corek

Hl Warsziat — FINAL

Spotkanie 3. 8.00-16.00

Panel Integracja- autoprezentacja Matek i corek

Stylizacja przez specjalistéw— wizaz i stylizacja fryzjerska matki i corki
Obiad dla uczestniczek

wspoina sesja zdjeciowa

Panel Integracja -autoprezentacja Matek i corek

Podczas kazdego warsztatu zaplanowano positek dia uczestnikdw ( obiad oraz stodki
poczestunek, Z napojami).

Przewidywany do wykorzystania wikiad osobowy lub/i rzeczowy:




zorskim, o czym $wiadczg liczne dowody uznania w postaci tytutdw Wolontariusz
Roku (2017,2018,2019), Diament Wolontariatu (2018), Ziota Odznaka Honorowa za
zastugi dla Wojewédztwa Slgskiego (2019) . Pomagamy gidéwnie rodzinom, ktére
znalazily sie w trudnej sytuacji ze wzgledu na chorobe dziecka, rodzica,
niepetnosprawnosc, bezrobocie, repatrianci i inne sytuacje spoteczne. Wspieramy
takze poprzez wspoélne projekty zaprzyjaznione z nami szkotom, ktdra czesto
pomaga nam w realizacji projektow, udostepnia swoje pomieszczenia pod nasze
poirzeby stowarzyszeniowe.

Realizowane projekiy przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom w Zorach:

2018 — Fundacja Tesco ,,Decydujesz-pomagamy”— CCF jesiefi 2018- Co tydzien cos fajnego

2019 — Fundacja Tesco ,,Decydujesz-pomagamy” Projekt Zmiana

2019 — Fundacja Tesco — ,,Decydujesz-pomagamy” CCF zima - Co tydzien co$ fajnego

2019 — inicjatywy lokalne w kuiturzez MOK ,, Potyczki Baranowice-Rogozna”, ,,Zespot Junior
Band”

2019 — Herosi Przedsigbiorczosei z grupa Eurocash

2019 — Herosi innowacyjnosei z gropg Eurocash

2019- Fundacja ING Dzieciom ,, Przedsi¢biorcze dzieci”

2020 - inicjatywy lokalne w kulturzez MOK ,, Potyczki Baranowice-Rogozna

2020 — Fundacja ING Dzieciom ,, Gdybym byt lekarzem- jak bym uleczy! powietrze” -
warsztaty ekologiczne

2020- dziatania lokalne z COP ,,Zyj kolorowo”,

2020 - dzialania lokalne z COP ,,Dzielicowa Majéwka z Czwoirka

V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

“Lp. | Rodzajkosztu  |WartoS¢|Z dotacjiZ innych

2rédet

Koszt 1 640 | 640 |
1. Wynagrodzenie za prace
Instruktor wizazu s I
Koszt 2 840 | 640

2. Wynagrodzenie za prace : S
Instrukior fryzjerstwa DGR R
Koszt 3 640 | 640 |
3. Wynagrodzenie za prace : B T
Fotograf SR SR NEA Sl B
Koszt 4 600 | 600. ]
Wynagrodzenie za prace : SR
Warsztaty z integracji
pedagog, RS EOE RN
Koszt 5 600 | 600 .
VWynagrodzenie za prace : S
Warsztaty z integracji
psycholog SO SHINES
Materiaty do zajeé z wizazu 500- | 500 -
6. (kosmetyki) R

Materiaty do zajec z 400 | 400 |
7. fryzjerstwa (narzedzia, i

pomoce do stylizacji) S

Materialy do sesji z foto ( 400 400 -

ptyty DVD, wydruk zdjec) R |
9 Poczestunek {obiad na 1800 1800




kazdych warsztatach, kawa,
herbata, stodki poczestunek) AR R
Wolontariusze — 2 osoby 1600 | . o 1 1600 -

10. |

1 Koszit ksiegowosci 400 _:_:-4_.0.0_:.:...-_
Materialy do zajec 300 | 300 |

12. integracyjnych (artykuly PARR
biurowe) SR

13 koordynacja projektu,

sz T e

Suma wszystktch kosztow realizacn- 8820 7220 1600
e ‘zadania. i

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci

pozytku publicznego oferenta(-téw);

2} pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej
odptatne] dziatainosci pozytku publicznego;

3) oferent” / eferenei® skladajacy niniejszg oferte nie zalega{-ja)* /zalegal-ja)* z optacaniem
naleznosci z tytuiu zobowigzan podatkowych;

4) oferent” / eferensi* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* f-zalegalja)* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoleczne;

D) dane zawarte w cze$ci 1l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*® /

i el . it

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, atakze wprowadzaniem ich do systemdw
informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ziozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

Stuwarzyszenie Bem e
....... am ogi v Lo My Data ﬁa{ 08, Lol

(podpis osoby upowaznionej lub

poc'iplsy . ] Stowarzyszenie Pomocy
0s06b upowaznionych do sktadania Dzieci@mwzorach

oéwiadczen \] "‘3\
woli w imieniu oferentow) \‘g‘{’d( * Tyrtania




