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Il Zakres rzeczowy zadania publicznego

"Odbuduj swole Zycie - wez kurs na trzezwose”

08.03.2021r

adanie ma na celu przeciwdzialanie uzaleznieniom | patologiom spolecznym poprzez wsparcie os6b uzaleznionych i
spdluzaleznionych od alkoholu oraz czlonkéw ich rodzin a take przywracanie ich do uczesiniciwa w Zyofu spotecznym i
rodzinnym dzigki wspomaganiu procesu trzezwienia oséb po leczeniu odwykowym, udzielania konsultacji w zakresie
ozliwadcl leczenia ze wskazaniem instytuc)t do tego powolanych, organizowanle spotkal integracyjnych [ tematycznych,
Luczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych, sportowych, organizacie grup wsparcia, edukacjg mieszkarcow poprzez
ozliwosé korzystania z biblioteczki Klubu Ster. Projekt realizowany bedzie w Zorach dla mieszkanhcdw Zor - 0s6b
horykajacych sie z prablemari alkeholowymi, osob wspéluzaleznionych i ich rodzin od 08.03.2021 r. do 04.06.2021 r.
7 adante odbywad sle bedzie na terenie Miasta Zory, zajgciafterapia odbywad sle bedg w Zorskim Centrum Organizacji
Pozarzadowych Dzlafania Stowarzyszenia odbywac sie bgda sig zgodnie z wylycznymi | dyrektywami zawartymi w
ozporzadzeniach o przeciwdziataniu rozprzestrzenianiu sig pandemii Covid-1¢ przy zachowaniu przepiséw sanitarnych
oraz rozporzgdzen Dyrektora ZCOP. W razie koniecznosci np, pandemil dzialania, ktore mogs, zostang przeniesiona do
sieci albo beda prowadzone on-ling nin. punkt informacyjno-pomocowy bedzie dzialat w trzech przestrzeniach:
elefonicznej, mailowsj i na portalu Fb i przy uzyciu komunikatora Messenger. Stowarzyszenie juz w 2020 r. wyszlo
haprzeciw osob potrzebufgeych i uruchemilo na platformie Facebook sirong, gdzie zamieszezane 53 materiaty zwigzane z
dziatalnoscig Kiubu, a na komunikatorze Messenger utworzona jest grupa, gdzie kazdy zainteresowany-rmoze liczyé na
wzajemna pomoc | wsparcie, osoby te ponadto mogs wymieniad sig doéwiadczeniami. W razie nasilenia zacstrzen
sanitarnych, kidre uniemozliwiajg kontakty bezposrednie, Stowarzyszenie bedzie moglo realizowad wigkszos¢ punktow

programowych tego projekiu w ww, sposdb.

04.06.2021r

W ramach zadania beda realizowane nastepujgce dzialania :

1, Stworzenie profesjonalnego punktu informacyinego i pomocy doraznej dla uzaleZnionych | wspétuzaleznionych.

wllf |




WV ramach iego zadania kazda osoba zglaszajgca sie do punkiu otrzyma wszelkle informacje zardwno zwigzane z danymi
losrodkdw terapli | leczenia uzaleznien, pomocy psychologicznej, stowarzyszen zwigzanych z ruchem abstynenckim
(stworzenie bazy teleadresowe] odrodkéw, instytucii i stowarzyszef zwigzanych z terapig uzaleznionych i
wspdluzaleznionych w wojewddztwie slgskim) araz dziatalnoscig naszego Stowarzyszenia, ale takze ofrzyma pofrzebne
informacje na temat instytucji udzielajgcych pomocy w trudnych sytuacjach Zyciowych. Osoba prowadzgea punkt bedzie
takze udzielata pormocy przy tworzeniu dokumentéw aplikacyjnych do pracy, wypelnianiu wnioskow | dokumentow
urzedowych tj wnioski do MOPS, ZBM, PUP itp. Punkt mieszczacy sig w siedzibie Klubu, czyli w budynku ZCOP na os,
Sikorskiego 52, bedzie czynny od poniedzialku do piatku w godzinach otwarcia siedziby Klubu, czyli 5 razy w tygodniu po 3
lub 4 godziny, co daje gcznie sume 192 godzin {60 dni x3 h, 3 dzief — 4 godziny =192 z czego 60h - umowa
cywilno-prawna a 132h-umowa o wolontariacie , w tym online 7 dni w tygodniu}. Osobg prowadzgesg punkt bedzie czlonek
Stowarzyszenia, z kidrym zostanie podpisane porozumienie walontariackie oraz umowa cywilno-prawna. W celu peinej
realizacji tego zadania konieczne jest pozyskanie mumeru telefonu zarejestrowanego na Stowarzyszenie (karta sim} oraz
lsrodkéw na jego uzytkowanie oraz drukarki wraz z niezbednymi akcesoriami i artykulami niezbednymi do prac
administracyjno-biurowych oraz pomocy dorazne;.

2. Dzialalno$é grupy wsparcia.

Spotkania grupy sambpomocowej sg bardzo waznym aspektem terapii zaréwno dla oséb uzaleznionych, jak i dia
wspoltuzaleznionych. Zajecia grupy wsparcia dajg uczestnikom mozliwos¢ podzielenia sie doswiadczeniami, emocjami,
problemami w érodowisku, gdzie znajdg zrozumienie, wsparcie, pomocene informacje | sugestie, akceptacie,
zainteresowanie | serdeczno$é. Spotkantia te nie tylko dostarczajg wiedzy na temat mechanizmow uzaleznienia czy
wspoluzaleznienia, motywacji do utrzymania abstynenc]i czy teZ mozliwosci | sposobow przekonania uzaleznionej bliskiej
soby lub czlonka rodziny do podjecla leczenia cdwykowego lub radzenia sobie w sytuacii, gdy uzaleznieny nie chee sig

" lleczyé, by wiasciwie chroni¢ siebie | iInnych domownikdw oraz wlasclwie postepowad wzgledem uzaleznionego, ale fakze
pomaga odbudowad zaufanie do innych ludzi, wyzby¢ sie uprzedzen i schematycznego postrzeganta oséb Uzaleznlonych |
wspéiuzaleznionych, stworzy¢ bliskie relacje oparte na zaufaniu, otwartoéei, szacunku, tolerancii, pracowa¢ nad
nieémialosclg, wstydem, asertywnoscig i kemunikacjg interpersenaing, co pozytywnie przekfada sig na relacje z bliskimi,
jak i na kontakty spoleczne, podjaé wyzwania, ktére poprawiajg sytuacje 2yciows tych oséb. Aby ociepli¢ charakier spotkars
grupy wsparcia chcemy uczestnikom zaoferowac poczestunek w postaci kawy, herbaty i innych napojow bezalkeholowych
tj woda czy soki oraz ciasta, clastek czy innych stodyczy lub drobnych przekgsek. Spotkania grupy wsparcia prowadzi
badzie czlonek Klubu z wieloletnim okresem abstynencji | doswiadczeniem w prowadzeniu grupy wsparcla oraz wieloleinig
dziatalnoscig na rzecz klubu abstynenckiego oraz w organizacji AA. Spotkania bedg sie odbywac raz w tygodniu w
siedzibie Kiubu czyli w ZCOP na os, Sikorskiego 52, a kazde z nich bedzie trwato 1,5 h, co daje fgeznie 18, 5h (13 x1,5
h=18,5h - 1 x porozumienie o wolontariacie ). Z prowadzgcym grupe wsparcia zostanie podpisane porozurmienie o
wolontariacie.

3. Promocja projektu, oferty programowej | popularyzacja dzialai Klubu w ramach projekiu.

Koordynator projekiu bedzle czuwat nad calym projektem, do jego zadan bedzie nalezaic m.in. opracowanie materiaiow
promocyjnych, czuwanie nad trescig w Internecle | w social mediach, dokonywanie zakupdw, prowadzenie list obecnosc,
prawidiowe rozliczenie zadania itp.

adnym z priorytetowych zadan bedzie akcja informacyjno- promocyjna, ktéra dzieki socjalmediom a takze wydrukowi
ulotek i plakatow informacyjnych umozliwi zapoznanie sie szerszej grupie odbiorcdw z zaloZzeniami i celami projekiu,
zainteresuje osoby zmagajgce sie z uzaleznieniem lub wspétuzaleznieniem formami wsparcia, kidre realizowanhe bedzie w
ramach tego projektu, skioni do szukania pomocy i wsparcia. Nasze ulotki 1 plakaty znajda sie w Zorskich oddzialach
MOPS, w paradniach leczenia uzaleznien i psychiatryczno-psychologicznych, w komisariatach dzielnicowych Policji, u
kuraterow sadowych, ale takze w formie maila plakat informacyjny zostanie rozestany do zaprzyjaznionych stowarzyszen
kiubow abstynenckich z pobliskich miast, Chcemy réwniez oscbiécie propagowaé ideg trzedwosci | promowaé dziatalnodé
Klubu poprzez wystepowanle | dziatanfa publiczne w koszulkach z emblematem Klubu Abstynentéw STER Zory, gdyz
hwaznym aspektem terapii jest asymilacja spoleczna i umiejetnosc wejscia w relacje ze spoleczeristwem, a jednoczeénie
stajgc sle widoozni | rozpoznawalni bedziemy przekonujgcym argumentem za abstynenckim stylem 2ycia | zachgtg do
blizszego zapoznania sie z dzialalnoscig naszego stowarzyszenia. Materialy promocyjne bedg zaopatrzone w informacie o
dofinansowaniu zadania z budzelu miasta Zory.




4. Spotkania tematyczne,

W ramach spotkan tematyeznych odbywajgeych sig raz w tygoedniu, cheemy wprowadzié cyk] spotkat, w ktdrym kaide
bedzie poSwigcone konkretnemu zagadnieniu z zakresu profilaktyki uzaleznied, leczeniu uzaleznien, konssekwencji
wynikajgoym z uzaleznienia, pomacy oschom uzaleznlonym | wspotuzaleznionym, zdrowego trybu zycia, odbudowy relaci
rodzinnych oraz powrotu do aktywnoscl w 2yciu zawedowym | spolecznym. Chcemy, by spotkania te miaty urozmaicong
forme : spatkan informacyjnych z przedstawicielam! stuzb | instytucji zajmujaoymi sle migdzy innymi problemami oséb
uzaleznionych i ich rodzin z mozliwo$cig nawigzania wspotpracy, prelekai distetyka na temat zdrowego odzywiania z
uwzglednieniem obeigzen zdrowoinych, 3 godzinne spotkanta z psychologiem (edplatne - umowa Zlecenie) , ktdre
umozliwia wsparcie profesjonalng pomoca osoby w kryzysowych sytuacjach zyciowych, a reszte uczestnikow nauczg
orawidlowych zachowant wzgledem oséb w kryzysach. . Przewidziane sq tez prelekele i dyskusje tematyczne
orzygotowywane przez czlonkéw Klubt. Spotkait tych bedzie tgcznie 13 (3 x 1h zajet z psychologiem - 3 x umowa
cywilnc-prawna + 10 x 1h prelekefi, dyskusji lub spotkanie informacyjne-4xporozumienie o wolontariacie =13h ) . Padczas
tych spotkan przewidziany jest poczestunek zioZony z kawy, herbaty lub wody oraz ciasta lub innej slodkiej przekaski.
Spotkania bedq realizowane w siedzibie Klubu w budynku ZCOP na os. Sikorskiego 52 w Zorach.

5, Zdrowie 1 réwnowaga.

Rozpoczelismy juz cykl zajet ruchowych - cardio (12 x 0,5h =6h ) relaksacyjnych majgeych na celu wdrazanie
brozdrowotnych nawykéw oraz nabywanie umiejginosci rozfadowania stresu | napigé za pomocq relaksacii przy uzyciu
muzyki relaksacyjnej, éwiczen oddechowych | wizualizac]i {13 zaje¢ x0,5h= 6,5h ) . Aby zapewnié komfort | wygode
uczestnikom musimy zakuplé przynajmnle) 5 mat do éwiczefi. Pomoga one w planowaniu rozmieszezenia éwiczgeych,
bchronia przed ewentualnymi kontuzjami i ochronig odzie? przed zabrudzeniem. To zadanie realizowane begdzie w
siadzible Klubu albo innym pomieszczeniu udostepnionym pizez Dyrektora ZCOP lub {przy sprzyjajacej pogodzie) na
Swiezym powietrzu, Trzeba Zaznaczyé, ze zarowno aklywnesdé ruchowa jak § umisjetnosc relaksacji sg bardzo istotnymi
alementami terapil uzaleznlen oraz profilakiyki uzaleznien a lakze sg niezbednym elementem zdrowego trybu zycia, a wige
wehodzi to w zakres zadan statutowych naszego Stowarzyszenia. Prowadzgeym zajgcia jest czionek naszego Kiubu,
wielokrotny maratoniczyk, doswiadezony pasjonat i znawca wielu form akiywnoéci fizycznej.

5. Z kulturg za pan brat- skorzystanie z oferty kulturaine] MOK , kina " Na Staréwce” lub innego, wyjséie do Muzeum
Ognia w Zorach,

lUdziat w wydarzeniach kulturalnych to istotny element zdrowienia i powrotu do zdrowych nawykow spedzania czasu
Wwolnego. Elementy kultury | sztuki pobudzajg wrazliwosé, intelekt, doznania estelyczne. Zaréwno w codziennoscl osdb
uzaleznionych jak i wspdluzaleZnionych czegsto ten aspekt Zycia byt pomijany, co powodowato alienacjg i marginalizacje
spoleczng. Cheemy, by spotkania z kulturg i sztukg staly sig stalym elementem wspomagajacym inne formy terapeutyczne,
ale tez stanowily dla oséb niezrzeszonych przekoniujgcy przyklad, Ze abstynencki styl Zycia moze byé atrakeyjny oraz
inferesujacy | obwierac wiele nowych, przyjemnych, réznarednych mozfiwoscl spedzania czasu wolnego. .

7. Impreza z okazji Dnia Kobiet

o wydarzenie skicrowane jest dla czionkow i sympatykéw Klubu, Spotkanie to ma za zadanie zwrdei¢ uwage na role
Kobiet w zyciu rodzinnym i spolecznym, wykazac istotng rolg rozwoju Kobiet by mogly wykorzystaé swdj potencjat ,
Zintegrowad jeszcze bardziej grupe, zmotywowaé do wspdlnego dzialania na rzecz oslggniecia wspdinego celu, wykazag,
>0 abstynencja nie wyklucza rozrywek, o ife zapewni sie bezpieczne miejsce | wiasciwe towarzystwo, zapewnit
Lczestnikom atrakeyjng forme spedzenia czasu wolnego, Pedezas imprezy przewidujemy poczestunek ziozony z napojéw
bezatkoholowych, stodyczy . Impreza odbedzie sig w ckolicach 8 marca w siedzibie Klubu w budynku ZCOP na os.
Sikorskiego 52 w Zorach. Przewidywany czas imprezy to 3 h.

3, Ognisko integracyjne

Istotng rola stworzenla aktywnle i preznie dziatajgcef grupy jest zbudowanle zaréwno silnych relacji miedzy jej czdonkami,
hle takze Umiejetnosé nawiazywania wspdlpracy z innymi organizacjami, instytucjami i spoteczeiistwem, by dokonaé
takiego podzialu zadan pomigdzy wszystkich czionkdéw grupy, ktéry umeziiwi petne wykorzystanie mozliwosci, umiejetnosa
i mocne strony kazdego z czescl stworzonego zespolu, przy jednoczesnym wzmocnieniu umisjginosci wspotpracy i




komunikacji na rzecz realizacji celu. Cheemy, by kazda z zaangazowanych osdb miéla mozliwo$é budowania swojego
poczucia wlasne] wartoscl poprzez dziafanie na rzecz calej spolecznoéci . Choemy takze ,dzieki takim spotkaniom w
plenerze zaszczepit w uczestnikach tego wydarzenia zwyczaj spotkan towarzyskich i Klubowych na $wiezym powietrzu z

elementarni aktywnosci fizyczne).

9. Biblioteczka Klubu Ster.

Klub dysponuje skramnym kslegozbiorem, kidry choemy powlgkszyé o pozydie ksiazek zwigzanych z tematykg terapii
uzaleznien, rozwoju personalnego, problematyki zaburzen zdrowia psychicznego i fizycznego u oséb uzaleznionych oraz
wspoluzaleznionych, by méc zacferowadé klubowiczom ciekaws | inspirujges leklure, kiora poszerzy ich wiedzg i
kompetencie w zakresie pomocy sobie § innym, Poza tym Biblioteka Klubu powstata, by propagowaé czytelnictwo jako
forme pasji stanowigcej nie tylko relaks, ale majgcy takZe funkcjg edukacyjng wspierajgcg rozwdj intelekiualny,
koncentracie, pamiet, umiejetnodci komunikachi, ktérych deficyly w spolecznosciach zmarginalizowanych i wykluczonych
spolecznie czesto sg powszechnym elementem utrudniajgcym asymilacie z reszig spoleczenstwa i rozwd]j osobisty osob

wykluczonych.

adanisg ig ie w zakresie zadar okre arl. 4
publiczneqo i o wolonfariacie (Dz, U, z 2018 r, poz, 450, 2 péZn, zm.),
2 Termin realizac]l zadania nie moze byé diuzszy niz 80 dni,

it 5 HE e el i OCeIowWa): : Iz
tworzenie profesjonainego punkiu |192 godzin (60h umowa wykaz udzielanych informacji i pomocy z
informacyjnege | pomocy doraznej [cywilno-prawna, 132 h porozumienie o juwzglednieniem ram czasowych
wolontariacle}

Grupa docelowa 25 0sob

Samopomoc w ramach spotkar 18,5 godziny dla ok 10 oséb lista uczestnikéw,

'Grupy wsparcia®

Promogcja prajektu | dziatalnosci dostepno$é ulotek — (1000 szt.) oraz | Dokumentacja fotograficzna
Klubu Abstynentdw STER plakatéw informacyjnych (10 szt.) w

finstytucjach zwigzanych z problemem
uzaleZnien oraz osrodkach pomocy
spoteczne] | interwencyjnych
poradnie uzaleznien, stowarzyszenia
abstynenckie, osrodki terenowe MGPS
(w tym noclegownia i schroniske}, UM
Zory, ZCOP, KMP, Referat Kuratoréw
Sadowych przy Sgdzie Rejonowym w
Zorach a takze promocja na stronie
Kiubu na Fb
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Informacyjno - dydaktyczne *
ISpotkania tematyczne”

13 godzin zajec dia ok 14 oséb
{3 h spotkan z
psychologiem-terapeutg i 10 h
prelekd]i i dyskusji tematycznych)

lista uczestnikdw , zdjecia na b,

Zdrowie i rownowaga - zajecia
ruchowe i relaksacyine

6h Swiczeitl typu cardio lub innych +
6,5h zajed relaksacyjnych dia 7

lista uczestnikéw , zdjecia na fb

'Z kulturg za pan brat” - udzia

w seansach kinowych, zwiedzaniu
Muzeum Qgnia, wystawach
Muzeum Miejskiego

3 seanse fiimowe, zwledzanie
Muzeum Ognia, 2 wyjscia do Muzeum
Miejskiego dla 10 oséb

lista uczestnikdw , zdjecia na fb

Dzienn Kobiet w Kiubie Ster

3 godzinne spotkanie klubowiczéw

(z poczestunkiem w postaci clasta,
stodyczy, napojow | owocow) dia ok 10
osoh

dokumentacja fotograficzna na fh

"Przy wspdlnym ogniu" -
organizacja ogniska

integrujgcego przedstawicieli
réznych ruchdw abstynenckich oraz
sympatykow trzezwego stylu 2ycia.

3 godzinne {lub wiece]) spotkanie dla
ok 20 os6b z poczgstunkiem (kiethasa,
pieczywo, dodatki, napoje)

lista uczestnikdw, relacja fotograficzna na fb

Wzbogacanie Biblioteczki Kiubu o
literature terapeutyczna,
motywacyjng i specjalistyczng ,
ropagowanie czytelnictwa jako
ormy poszerzania wiedzy, pasji,
posobu spedzania wolnego czasy

zakup 3-5 pozycii ksigzkowych

wykazy z "Ksiggi Biblioteczne| Kiubu Ster”,
zdjecia na fb

V. Szacunkowa kalk

2

[

Koszt 1 Wynagrodzenie dla osoby 4800 z}
plerwszego kontaktu prowadzacej punkl
informacyjny | pomocy doraZnej

(umowa cywilno prawna i porozumienie
o wolontariacie

192x25z=
60h x 25 zt umowa
132 x 25 zt wolontariat

4800 2t z czego:

Koszt 2 Poczestunek na zajeciach 260 zt
2. qrupy wsparcia-napoje, slodycze (13
spotkan x 20 z1}

Koszt 3 Prowadzenie grupy wsparcia 370z
3. {18,5h x 20 zt- porozumienie o
wolontariacie )

Koszt 4 Promocja projektu - druk ulotek, 500 zt
plakatdw, zakup koszulek
reprezemtacyjnych i nadruk symboli
Klubu i miasta Zory

Koszt 5 Wynagrodzenie za prelekcje i 500 zt
szkolenia informacyjne w ramach
Spotkan tematycznych

5. {11h z czego: 3h x 100 z =300 zi-
umowa cywilno-prawna,

4hx 50 zt =200 21 - porozumienie o
wolorariacle x 4)

Koszt 6 Pogszgstunek na Spotkania 260 =z
6. tematyczne -
spotkari x 20 zf}

napoje, sfodycze {13

Koszt 7 Zakup mat do Gwiczen 80 =
7. ruchowych i zajec¢ relaksacyjnych
{5szt. x 12,0zt =60.,0 7t }




Koszt 8 Koszt zakupu biletow wstepu 420 =t
8. do kina i imprezy kulturalne
(3x100sx 44 zl)

Koszt 8 Poczestunek na Imprezie z 150 71
9. okazjl Dnia Kobiet
(ciasto, napoje, owoce, stodycze}

Koszt 10 Koszt poczestunku na ognisku 300 z
integracyjny { kielbasa, pieczywo,
dodatki, napoje, naczynia jednorazowe,
slodycze)

10,

Koszt 11 Koszty biurowe {segregatory, 300 =t
papier ksero, teczki, tonery do drukarki i
inne artykuly biurowe} oraz koszt
ulrzymania telefonu {doladowania)

1t

Koszt 12 Koordynacia projektu 4800 z¢
{umowa cywilno-prawna - 32 x 25 z
i porozumienie o wolontariacie -

160 h x 25 zh)

12.

150 =t

Koszt 13, Koszt zakupu literatury do
Biblioteczki Kiubu

13.

12.870z 5000 2 7870 2

V. Ogwiadczenia

oferent* f eferensl* sidadalacy ninleisza oferte nie zalegaldal® f ¥ z oplacanfern haleznodel = tytulu robowiazan podatkowych:
4) oferent’ / oforened® skiadajacy ninfeiszg oferts nle zalegafdad | ja¥ 7 oplacantem naleznoéel » ftvtulu skiadek na Uberpieczeni

spolecizne;
5) dane zawarte w czedci Il niniejszej ofert 58 Z odne Z Krajowym Rejestrem Sado * /4

%fﬂ/sz é’e?/ Ul oot 2. 3.0k S0

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osdb upowaznionych do skladania oSwiadczed
wali w imieniu oferentéw)




