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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIH ZADANIA PUBLICZNEGO ,
N BERD T S

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Offerte nalezy wypelnié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrulkcjdisivihiistzeronymirssy 1. ]

poszezegdinych polach

oraz w przypisacl,

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobicranie*/niepobieranie™” 0znacza, 7e nalezy skreslié niewlasciwa odpowiedz,
pozostawiajac

prawidiowa. Przyklad: , pebieranie®/niepobieranie®”,

L. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

URZAD MIASTA ZORY

L " Prezydent Miasta Zory

-+ i Pozostale zadania w zakresie polityki spolecznej

o korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom w Zorach

NIP 6511576336

REGON 276977459

KRS 0000008331

Os 700-lecia, PU-17

44-240 Zoty

N1 telefonu 669 164 469

Adres email  zorskiedzieci@@o2.pl

N rachunku bankowego : 23 8456 0009 2001 0023 5284 0001

L imie i nazwisko: Sabina Chyta

IStanowisko  wiceprezes
INrtelefonu  721-678-834

P _(_;_;_ty_____3_1._4?.!‘951iCZ_ljgj‘___};__: Adres email  sabinaa@poczta.onet.pl

I1L Zakres rzeczowy iz;dania publicznego

':-_31'3 My MAMY - razem na Zumbie sie trzymamy!

| Data. 0| 0609.2021 | Data | 30.11.2021
| ‘rozpaczgeia ‘zakoficzenia

yntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




Cel projekiu:

Nasz projekt ,,My MAMY — razem na Zumbie si¢ trzymamy” ma na celu ;

¢ nabranie pewnosci siebie wérod kobiet, Swiadomosci swojego ciala,

e nauke wyrazania uczué poprzez taniec,

s podniesienie samooceny,

« dodanie pewnosci siebie,

o zawieranie znajomosci z innymi Mamami, okazja na wymiang spostrzezen, doswiadczen
» integracje , spedzenie wspdlnego czasu na rzeczach bliskich im tematycznie,
e szybki powrot do formy

o utrata zbednych kilogramow

s wzmocnienie miesni tulowia, migéni glebokich

e profilaktyka krggostupa

e poprawa figury i kondycji fizycznej,

s wspoipraca przy wykonywaniu uktadéw choreograficznych

¢ fachowa opieka doswiadczonej trenerki

o trening w komfortowych warunkach, w sali gimnastycznej,

Mieisce realizacii:
1. SP4 —ul, Borynska 38¢
2. Os. 700-lecia PU-17

Grupa odbiorcow zadania;

Rekrutacja:

- zgloszenia indywidualne (szczegdty na plakacie informujacym o rekrutacji do projektu).
Odbiorcy:

- kobiety, matki z terenu Zor w ilosci 20 oséb, borykajace sie¢ z réZnymi problemamis
bezrobociem, trudna sytuacjg rodzinng, opicka nad dzieémi, ich zdalng nauka, stanami Ickowymi,
obawami przed skutkami pandemii, przebytym Covid-19, niska samoocena, depresija, itp.
Niektére z probleméw wymagajg glebszego przyjrzenia si¢ i dtuzsze] pracy ze specjalistami, ale
podjecie kazdych dzialan dla te] grupy, jest wazne I warte rozwazenia. Mowi sie dzisiaj duzo o
kryzysie rodziny, depresji po okresie kwarantanny, zamknieciu w czterech scianach- my swoimi
dzialaniami cheieliby$my wesprze¢ rodziny, szczegélnie matki w ich codziennych obowiazkach
1 problemach z nich wynikajgcych. Pokazad, ze czas spedzony z kims, kto znajduje sie w takiej
samej sytuacji, jednoczesnie czas spedzony aktywnie jest piekny, wartosciowy, dajacy wiele
pozytywnych emaocji.

Opis projelctu:

W ramach zadania odbedzie sie:

- 22 godziny zajec z zumby dla 20 matek w dzielnicy ks. Wladyslawa i dzielnicy 700-lecia (11
spotkan w SP4 1 1| spotkan na os. 700-lecia

- »,sesja piekna” — sesja fotograficzna w pigknej scenerii hotelowej (pigkne wnetrze, makijaz, dekoracje
naszych bohaterek), panie rotacyjnie i indywidualnie bedg uczestniczyly w przygotowaniu do sesji

- 4 godziny zaj¢c z trenerem/ pedagogiem (zajecia integracyne)

Na kazdym spotkaniu Panie bedg braty udzial w zajeciach Zumby z licencjonowanym trenerem.
Poprzez intensywny taniec, oryginalnej, pobudzajgcej muzyce, opartej na latynoskich i
migdzynarodowych rytmach, Mamy bedg mialy mozliwos¢ wyrazenia siebie, odreagowania
stresu, bedg mogly sprawnie 1 bezpiecznie wraoci¢ do formy.

o~




60 minut intensywnych ¢wiczefi przy muzyce spowoduja, ze uczestniczki bardzo chetnie wroca
na kolejne zajecia, poniewaz ,,zakamuflowane ¢wiczenia”, rewelacyjnie poprawia kondycje,
wytzezbia wszystkie partie miesni, gtéwnie posladki, nogi, ramiona, dolne partie plecéw, brzuch;
oraz najwazniejszy migsien w naszym ciele - czyli serce. 2 godziny ¢wiczen w tygodniu dadza
szybkie rezultaty, przez co podniesie si¢ samoocena, poprawi humor i wroénie pewnosci siebie w
codziennym zyciu! Podczas spotkan (przed, po) kobiety bgda mogty porozmawiaé z pedagogiem
terapeuta, opowiedzieé o swoich problemach, czy obawach.

Na ostatnim spotkaniu uczestniczki wezma udzial w profesjonalnej sesji fotograficznej w
picknym wnetrzu hotelowym. Przed sesja wizazystka zadba o piekno kobiet, wydobedzie to czego
nie widza w sobie jako atut i wykona paniom makijaz i fryzure.

Przewidywany do wykorzystanin wklad osobowy hub/i rzeczowy:

Zajecia beda odbywaly sie w sali gimnastycznej $P4 oraz w siedzibie SPDZ w Zorach,
o informacja na FB Stowarzyszenia Pamocy Dzieciom w Zorach
¢ informacja na FB SP4 w Zorach
e informacja na portalu Tu Zory

Projekt bedzie si¢ odbywal w rezimie sanitarnym Covid-19

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadaih okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1. o

dzialalnosei pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U, z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dhuzszy niz 90 dni.

Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania puhllcznego
znpm osmgmt;ma_ _'Sposob___ mmtorowama 1ezuitatéw /zl odlo '.
rezultatow. (wartusc : Jeazmil
" docelows) : formac qgmgcm ws aznika
zajecia Z zumby 22 ¢ gaodzmy - Llsta obecnoém uczestmkoww spotkamach
22 spotkania dia matek - zdjgeia i screeny z zajgé

- plakat promujacy projekt
sesja piekna 20 godzin L Lista obecnosci uczestnikéw w spotkaniach

- zdjecia i screeny z sesji
zajecia integarcyjne 4 godziny - scenariusze spotkania

4 spotkania - Lista obecnosei uczestnikow spotkaniach
- zdjecia | screeny z zajeé

1, ]ego doswiadezenia w reahzaq: dzialan planowanych w ofercie oraz: -
|| zac;n zadama s




Nasze Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom w Zorach od 1998r. prowadzi dzialalno$¢ charytatywna,
spoleczng. Jeste$my szanowana i doceniang instytucjg na rynku zorskim, o czym $wiadczg liczne
dowody uznania w postaci tytulow Wolontariusz Roku (2017, 2018, 2019), Diament Wolontariatu
(2018), Zlota Odznaka Honorowa za zastugi dla Wojewddztwa Slaskiego (2019) | Pomagamy
glownie rodzinom, ktdre znalazly si¢ w trudnej sytuacji ze wzgledu na chorobe dziecka, rodzica,
niepetnosprawnosé, bezrobocie, repatrianci i inne sytuacje spoleczne. Wspieramy takize poprzez
wspblne projekty zaprzyjaznione z nami szkolom, ktdra czesto pomaga nam w realizacji
projektdw, udostgpnia swaoje pomieszezenia pod nasze potrzeby stowarzyszeniowe.

Realizowane projekty przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom w Zorach:

2018 - Fundacja Tesco ,,Decydujesz-pomagamy”— CCF jesiein 2018- Co tydzien co$ fajnego

2019 — Fundacja Tesco ,,Decydujesz-pomagamy” Projekt Zmiana

2019 — Fundacja Tesco — ,,Decydujesz-pomagamy” CCF zima - Co tydziefi co$ fajnego

2019 — inicjatywy lokalne w kulturzez MOK ,, Potyczki Baranowice-Rogozna®, ,,Zespdt Junior
Band”

2019 — Herosi Przedsigbiorczosei z grupa Eurocash

2019 — Herosi innowacyjnosci z grupa Eurocash

2019- Fundacja ING Dzieciom ,, Przedsiebiorcze dzieci”

2020 - inicjatywy lokalne w kulturzez MOK_ ,, Potyczki Baranowice-Rogozna

2020 — Fundacja ING Dzieciom ,, Gdybym byt lekarzem- jak bym uleczyl powietize” -warsztaty
ekologiczne

2020- dziatania lokalne z COP ,,Zyj kolorowo™,

2020 - dziatania lokalne z COP ,,Dzielnicowa Majéwka z Czwdrka

2020 — UM Zory Z historig w szczewikach

2020 — UM Zory Matki i corki wiez na cale zycie

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

| Wartosé |Z dotacji]
Mok

Koszt 1 1000
i, Wynagrodzenie za prace :
Pedagog/terapeuta
Koszt 2 3000
2, Wynagrodzenie za praceg :
Instrukior Zumby
Koszt 3
Wynagrodzenie za prace :
fotograf, plakat promujacy
projekt
Koszt 4
4, Wynagrodzenie za pracg :
wizazystka
Koszt 5 500
5. Wynajecie pokoju w hotelu do
sesji
Koszt 6
6. Rekwizyty do sesji
fotograficznej
Koszt 7
kosmetyki do sesji makijazu
Koszt 8
8. Koszt ksiegowosci




Koszt 9 600
koordynacja projektu,

8100

8100 z}

V. Oéwiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgeznie w zakresie dzialalnodei pozytku
publicznego oferenta(-tow);
2) pobieranie swiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej
dzialalnosei pozytku publicznego;
3) oferent™ / eferenei® skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* fzalegalia)y® z oplacaniem naleznosci
z tytuln zobowigzat podatkowych;
4) oferent™ / eferenei® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* Fzalegat-ja)t z oplacaniem naleznosci
z tytuhu skiadek na ubezpieczenia spoleczne;
5) dane zawarte w czgsel Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym®* / inna-wiasetwvg
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym;
7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem
danych osobowych, atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych
dotycza te dane, ztozyly stosowne odwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Stowarzyszenie fomocy Stowarzyszenie Pomacy

Dzieciom w Zorach Dzieciom w. , ‘
Wgﬁz%:f ............................ %;_L Data 02(106

Savia Chyla

{(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do skladania
o$wiadczen

woll w imieniu oferentéw)

STOWARZYSZENIE
POMOCY DZIECIOM W 20RACH
44-240 Jory, os, 700-lecla Zor PU-27
tel. 669 164 469, 500 529 682
NiP: 651-15-76-336 REGON: 276977459
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