' UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC.I ZADANIA PUBLIEZNEGO

Hadé zal.....coiinnn podpi

05, 200

{

D MIAS!

' ZORY

wey

[

e e

‘ POUGZENIE co do-sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypslnié wytacznie w bialych puslych polach, zgodiie z insfrukdami umieszezonymi przy poszczegoinych polach
oraz w przypisach. )
Zamaczenls gwiazdka, np. pobietanie’niepobleranie™ omacza, Ze naley sleedlié riewlasciva odpowied?, pozcstawisjac
prawidlowa. Przyktad: pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zioZzonej ofercie

Prezydent Mlasta Zory

Ochrona i promocja zdrowia.

Ochotnicza Straz Pozarna w Zorach, stowarzyszenie, KRS 00001 92252
44-240 Zory ul. Fabryczna 10C, nr lok. 4

Tel: 533-562-963

e-maik: osp.zory@gmail.com

© www.ospzory.pl
Mirostaw Orlowski — prezes

Adam Dolezych -~ v-ce prezes/naczelnik

JZdrowi bo aktywni” - letni obdz wypoczynkowo-edukacyjny
2022"

15 czerwea 2022 Dala
zakonezeni

31 lipca 2022

Zadanie polega¢ bedzie na ziezy - mieszkancom Zor w wieku 10-16
lat w formie dziesigciodniowego obozu edukacyjnego zlokalizowanego osrodka wypoczynkowego ,Morskie zacisze” ul]
Uzdrowiskowa 49, 76-113 Jaroslawlec, w celu przekazania jego uczestnikom wiedzy i praktycznych umiejgtnosci dbania o
zdrowie wiasne | innych oséb w oparciu o rézne formy pracy (prace z calg grupa, prace zespolows oraz indywidualng).

Obozowisko speia wszelkie wymagania higieniczno — sanitarne przewidziane dla wypoczynku dziect i mtodziezy,
zawarto w Instrukcji Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej, a sam wypoczynek jest zgioszony do kuratorium oéwiaty i speinia
wszelkie wymogi formalne. Zapewniona zostanie odpowiednia baza techniczna i sanitarna. Zywienie uczestnikow cdbywad
sie bedzie poprzez catering. Uczestnicy beda mieli zagwarantowang catodobowa opieke wykwalifikowanej kadry
nosiadajgce] odpowlednie wyksztatcenie i kwalifikacje do sprawowania opieki nad uczestnikami obozu. Gwarantowana
jest wlasciwa lokalizacja urzadzenr i oblektow sanitamych, ktdre zapewnig odpowiednie warunki do utrzymania higieny
bsobiste].  Obozowiczom przedstawiony zostanie Regulamin Sanitarny Obozu. Na miejscu bedzie dostepny pojazd,
zapewniajgcy w razie wypadku szybki dofazd do najblizszego punkiu opiekt medycznej.

Plan kazdego dnia obozu przewiduje skupienie uwagi na szeroko pojetym zagadnieniu dbania o zdrowie. Obszal]
dziatan zmierzajgeych do osiagniecia zaloZonych celdw skupl sig na obszarach:

1. Uwzgledniania w Zyciu éwiadomego planowania, wdrazania i monitorowania aktywnosci fizycznej, promocji
aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu, doborze wiadciwych do wieku i mozliwosci organizmu form
aktywnosci fizyczne] oraz wiasciwego ukladania planu doby z uwzglednieniem odpowiedniej ilosci snu i
odpoczynku, Ma to na celu wyksztalcenie wsréd uczestnikdw obozu wiasciwych nawykéw higienicznych,
ugwiadomienie znaczenia dia zdrowia aktyw:n()éci na $wiezym powietrzu. Whasciwe planowanie dnia w czasie)
obozu - pdr odpoczynku i snu, regularmosé Epositkéw i akiywnos¢ fizyczna ma w uczestnikach wyrobi¢idobre
nawyki w tym zeilri'resie. Zajecia odbeda sig'w formie teorstycznej, a zdobyta wiedza bedzie wykorzystywana|
podczas trwania calego obozu.




Potrzeb zdrowego odzywiania '_zgodnie z potrzebami organizmu, organizagji zywienia zapewniajacego cieply i
zgodny z normami zywieniowymi positku, uwzgledniajacego potrzeby miodego organizmu w zakresle diety,
wskazowek jak korzystaé z asortymentu sklepdw szkolnych. Wychowawey i instruktorzy przekazywaé bedg tresc
w zakresie wiasciwego odzywiania: prezentowanie zasad komponowania positkéw zgodnie z pofrzebami
energetycznymi  miodziezy, wskazywanie korzy$ci zdrowotnych zwigzanych ze spozywaniem regulamych
positkéw o sfalych porach. Ma to na ceiu u$wiadamianie uczestnikom koniecznosci spozywania polraw w
szezegdlnosci warzyw | owocdw nlezbednych dla zdrowia miodege, rozwijajgcego sie organizmu, a takze
uswiadomienie znaczenia por positkdw. Zajecia odbeda sie w formie pogadanki z uczestnikami,

3. Edukacji dotyczacej bezpiecznych zachowan m.in. bezpiecznych zachowari w wodzie oraz edukacji z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne] w razie wystapienia zagrozenia zdrowla lub Zycia, Zajecia odbeds
sig w formie zajeé praktycznych.

4. W frakcle frwania obozu uczestnicy wezmg udziat w druzynowych zawodach obozowych w ramach, ktérych
zdobywaé beda wiedze o zdrowym ftrybie Zycia i bezpieczenstwie oraz integrowaé sig migdzy sobg. Mobilizacje
do dziatania beda nagrody, kfére otrzymajg zwycigskie druzyny.

Adresatami zadania sg osoby w wieku 10-16 lal, zamieszkujgce teren Miasta Zory. W projekcie weZmie udziat 50
uczestnikéw bezposrednich, 6 opiekunéw-wychowawcéw, 2 pomocnikéw technicznych i kierownik obozu {fgcznie 59 0séh),
Kadre obozowg stanowi¢ bedzie komendant obozu oraz opiekunowie i pomoc techniczna. Komendant chozu to osoba
posiadajgca kursy wychowawcy kolonijnego, kierownika placowek wypoczynkowych, kwalifikowanej pierwsze] pomocy|
oraz szkolenia dowddcze odbyte w Paristwowej Strazy PozZarnej. Ponadto Komendant obozu wielokrotnie petnit wiw
funkcje przy organizacfi podobnych przedsiewziet. Opiekunowie to osoby posiadajgce minimum kurs wychowawcyl
lolonijnego, a takze inne takie jak: kurs instruktoréw mitodziezowych druzyn pozarniczych, kurs kwalifikowane] plerwszej
pomocy. Ponadto wiw opiekunowie penili wiw funkcje w czasie realizacji podobnych przedsiewzigé. Pomoc techniczna ze
wzgledu na opieke dzieémi 24/h bedzie pomagata opiekunom w organlzacjl zajeé dzieciom. Czlonkowle kadry
systematycznie prowadza zhiorki dla miodziezowe] druzyny pozarniczej przy OSP Zory, a takze posiadajg zaswiadczenie o
niekaralnogci z krajowego rejestru karnego.

Zasoby kadrowe:

Kierownik wypoczynku - osoba posiadajgca doswiadczenie w realizacji podobnych chozéw dziecl i mtodziezy, posiadajgca
odpowiednie przygotowanie i kwalifikacje do petnienia tej funkeji. Posiada rowniez kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy.
Wolontariusz — szacunkowy widad 2000z}

Opiekunowie — 6 os6b — wychowawcey kolonijni z uprawnieniami | odpowiednimi kwaliftkacjami. Jeden z nich posiada
rowniez kurs kwalifikowane] pierwszej pomocy

Pomoc techniczna — 2 osoby pomagajgce opiekunom w organizacji zafeé dla uczestnikow.

Zasoby rzeczowe:
Sprzet medyczny (w tym zestaw pierwszej pomocy PSP R-1

Pojazd OSP, dostepny do dyspozycji obozowiczow

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r, o dzialalnodci pozytku
publicznego i o wolentariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z pden. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




Edukécja dzieci i rhiodzfeiy nt Wp[ywu . 50 tzc‘?eétnlkow obozu Lista obecnodcl
réznych czynnikéw na stan zdrowia

Orgahizacja obozu wypoczynkowego dla] dzieci i mlodziez 7 terenu miasta Fotorelacja
dia dzieci | miodziezy Zory A

2008 rok: W ramach projektu ,Nowe Zycie remizy” prowadzono szkolenia z zakresu obstugi defibrylatoréw. 2009-2010:
OSP Zory bylo partnerem w realizacji projektu realizowanego przez Zorskie Stowarzyszenie Edukacyjno — Kulturalne
Przygoda Ognika",

2013: realizowany byt miejski projekt pod tytutem ,Festyn dla mieszkarcéw miasta Zory. ,Miedzy naml sgsiadami.”.

2015: OSP Zory jest partnerem w reahzacp projekiu realizowanego przez Zorskie Stowarzyszenle Edukacyjno — Kulturalne
..o Zorskiej misji.. NIE! Niskie] emisji...

2019. OSP Zory jest wspélorganizatorem konferencjl ,CZADowa konferencja, czyli CO powiniened wiedzieé o flenku
wegla”

W tatach 2014-2022 (z wylgczeniem roku 2021) OSP Zory jest organizatorem corocznego obozu szkoleniowo-
wypoczynkowego dla dzieci | mlodziezy zamieszkalych na terenie miasta Zor

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

innych -
T Wyzywienie uczesinikow | 2925071 | 1000021 | 19250zt
2. Zakwaterowanie 61200zt | 0zt [:61200z
3. Wychowawcy — umowa cywilnoprawna | 6000z © 0zt - | 6000zt
4, Kierownik wypoczynku — wolortariat 2000zt S 17« PR RS ZOUUzl )
5, Pomoc techniczna — umowa 200020 | 0z 200021 :
cywilnoprawna SR .

7 Buma wszystkich kosztow realizacji zadania{ 100450z 10000zt 904502!

V. Odwiadczenia

Oswiadczam{-my), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozyiku publicznego oferenta(-i6w);

2) pohieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzens] odplatnej dziafalnodcl poiyiku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skladajgcy niniejszg oferte nle zalega(4g)* / zalega{jg)® z oplacaniem naleznodci z tytulu zobowiazan
podatkowych;

4} oferent® / .oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalege(-ja)* / zalegal-jg)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czgéci |l niniejsze] oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym®* Hrng-wiaselwerowidensia®;

6) wszysikie informacje podane w ofercie oraz zalgeznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i fakiycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w fym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakie wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych, osoby, kiorych dotycza te dane, zlozyly slosowne ojwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PREZES

CMrEE UL Orio SR
{podpls oschy uf:uowazn onej lub podpisy

osob upowaznianych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)

NACZELNIK
Ochotnicze} Strazy Pozarnej

Acfam Polezych




