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Cel projektu:

Nasz projekt ,,Z Zumba do zdrowia” ma na celu :

Miejsce realizacji:
SP4 — ul. Borynska 38c

Grupa odbiorcéw zadania;

utrwalenia odpowiednich wzorcow zwiazanych ze zdrowym stylem zycia,
wzmocnienie migéni tutowia, mie$ni giebokich

profilaktyke kregostupa

poprawe figury i kondycji fizycznej,

wspolpraca przy wykonywaniu uktadow choreograficznych

fachowa opieka doswiadczonych trenerdw

nabranie pewnosci siebie, $wiadomosci swojego ciala,

utrate zbednych kilogramdw

nauke wyrazania uczué poprzez taniec,

podniesienie samooceny,

dodanie pewnosci siebie,

zawieranie znajomosci z innymi Mamami, okazja na wymiane spostrzezen, doswiadczen
integracje, spedzenie wspdlnego czasu na rzeczach bliskich im tematycznie,
szybki powrot do formy

Odbiorcami projektu beda kobiety w ilosei 30 0s6b, mieszkanki Zor oraz ich dzieci w wiekuy 4-
7 lat. Projekt skierowany jest do kobiet, ktére cheg czynnie spedzaé czas. Opieka nad dzie¢mi,)
liczne obowigzki, problemy finansowe czgsto stojg na przeszkodzie, aby zadbaé o kondycje
fizyczna, zdrowie, ¢wiczenia fitness, profilaktyke zdrowotng, Z ¢wiczeniami fizycznymi Sciéle
zwigzany jest styl zycia, a codzienne nawyki majg ogromny wptyw na dzialanie organizmu. Nie
od dzisiaj wiadomo, Ze ,,w zdrowym ciele- zdrowy duch” i ta my$l bedzie nam towarzyszyta przez
caly czas realizacji naszego projektu. Udzial w projekcie umozliwia kobietom realizacje swoich
marzen, jednoczesnie dbajac o ich dobre samopoczucie. Dodatkowym elementem projektu bedzie
opieka nad matymi dzie¢mi naszych uczestniczek, aby bez stresu i obowiazkdéw matki, mogly
wzigc udziat w zajeciach. Podczas zajeé najmlodsze dzieci bedg korzystaty z zajed rozwijajacych)
motoryke duza 1 malg (taniec, zajecia ruchowe, terapia reki, zabawy plastyczne).

Opis projektu:
W projekcie zalozono 20 spotkan, podezas ktérych uczestniczki bedg braly udzial w zajeciach)
Zumba fitness z trenerem (20 godzin).
Podczas zaje¢ Zumba fitness, dzieci uczesiniczek bedg braty udzial na przemian w zajeciach
ksztaltujacych motoryke duza ( tance ludowe i narodowe pod okiem czlonkdw Zespotu Pieédni i
Tanca Sari) oraz motoryke matlg (zabawy sensoplastyczne pod okiem trenera z zakresu terapii
reki). W sumie 20 spotkan z opickg dla dzieci.

Zajecia Zumba fitness bedg odbywaty sig 2 razy w tygodniu po 1 godzinie zegarowe;.

Na ostatnim spotkaniu panie wystapia w ukladach choreograficznych poznanych podezas zajed,
nastepnie spedzg wspolnie czas ze swoimi rodzinami przy stodkim poczestunku,




Przewidywany do wykorzystania wkiad osobowy lub/i rzeczowy:

60 minut intensywnych ¢éwiczen przy muzyce spowoduja, ze uczestniczki bardzo chetnie wrocy
na kolejne zajecia, poniewaz ,,zakamuflowane ¢wiczenia”, rewelacyjnie poprawia kondycje,
wyrzezbia wszystkie partie migéni, glownie posladki, nogi, ramiona, dolne partie plecow,
brzuch oraz najwazniejszy migsier w naszym ciele - czyli serce. 2 godziny ¢wiczen w tygodniu
dadzg szybkie rezultaty, przez co podniosa samooceng, wprawiaja w swietny humor i dodadzg
pewnosci siebie w codziennym zyciu!

1 Spotkanie -2 godziny (30 osdéb):

Integracja, zapoznanie uczestniczek, przedstawienie trenerow, sporzadzenie listy obecnosci, omowienie
najwazniejszych zasad BHP oraz Covid-19 -1 godzina. '

Pierwsze zajecia Zumby.

2-19 spotkania (30 os6b)

Godzinne zajecia Zumba Fitness w sali gimnastycznej-18 spotka.

20 spotkanie

Podsumowanie zaje¢, prezentacja choreografii dla zaproszonych rodzin - 60 minut, wspolny piknik,
stodki poczgstunek.

Podczas kazdych zajeé Zumba Fitness réwnolegle beda odbywaly sig zajecia dla dziect.

W projekcie wezmie udziat 30 kobiet — matek uczniéw zorskich szkol, a takie podopiecznych
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom.

Projekt realizowany bedzie w mieécie Zory, w Szkole Podstawowej nr 4 z Oddziatami Sportowymi i

Mistrzostwa Sportowego na osiedlu Ksigciu Wiadystawa, w sali gimnastycznej, boisku szkolnym oraz w
mniejszych salach dostosowanych do dzieci. Grupa posiada wstgpng zgodg Dyrekeji szkoly na uzyczenie
pomieszczeh i boiska.

Promocija projektu:
o informacja na FB Stowarzyszenia Pomocy dzieciom w Zorach https:/pl-
pl.facebook.com/StowarzyszeniePomocyDzieciom/
¢ informacja na FB SP4 w Zorach

Projekt bedzie sie odbywat zgodnie z aktualnym rezimem sanitarnym Covid-19




D Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnodei pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 22018 r. poz. 450, z pdin, zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

Spotkania kobjet 20 spotkéﬁ | Lista obecnosci uczestnikow
na spotkaniach, zdjecia

Spotkania dzigei (podezas Zumby) 20 spotkan Lista obecnosci uczestnikdw na
spotkaniach, zdjecia,

Spotkanie podsumowujace, uktad 10 zdjeé Zdjecia

taneczny

Zajecia taneczne dla dzieci 10 zdjed Zdjecia, lista obecnosci uczestnikow
na spotkaniach

Zajecia dla dzieci - Terapia reki dla 10 prac plastycznych Zdjecia prac, lista obecnosci

dzieci | uczestnikow na spotkaniach

1.Koordynator - przédstawimel Stbwarzyszemu Pomocy Dzieciom w Zorach - koordynator wielu
projektéw profilaktycznych

Projekt wspomoga specjalisei i instruktorzy:
Instruktor prowadzacy zajecia Zumby, terapeuta, tancerze,

Nasze Stowarzyszenie Pomoey Dzieciom w Zarach od 1998t, prowadzi dzialalnoéé charytatywna,
spoteczng. JestesSmy szanowang i doceniang instytucjg na rynku zorskim, o czym $wiadezg liczne
dowody uznania w postaci tytuléw Wolontariusz Roku (2017,2018,2019), Diament Wolontariatu
(2018), Ziota Odznaka Honorowa za zastugi dla Wojewddztwa Slaskiego (2019) . Pomagamy
glownie rodzinom, ktére znalazly sig w trudnej sytuacji ze wzgledu na chorobe dziecka, rodzica,
niepetnosprawnodé, bezrobocie, repatrianci i inne sytuacje spoteczne. Wspieramy takize poprzez
wspdlae projekty zaptzyjaznione z nami szkolom, kiéra czgsto pomaga nam w realizacji
projektow, udostepnia swoje pomieszezenia pod nasze potrzeby stowarzyszeniowe.

Realizowane projekty przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom w Zorach:

2018 ~ Fundacja Tesco ,,Decydujesz-pomagamy”- CCF jesien 2018- Co tydziend co$ fajnego

2019 - Fundagja Tesco ,,.Decydujesz-pomagamy” Projekt Zmiana

2019 - Fundacjn Tesco -, Decydujesz-pomagamy” CCF zima - Co tydzien co$ fajnego

2019 = inicjatywy lokalne w kulturze z MOK |, Potyczki Baranowice-Rogozna®, ,,Zespdt Junior
Band”

2019 — Herosi Przedsigbiorczoset z grupa Eurocash

2019 — Herosi innowacyjnosei z grupa Eurocash

2019- Fundacja ING Dzieciom ,, Przedsigbiorcze dzieci”

2020 - inigjatywy lokalne w kulturzez MOK, ,, Potyczki Baranowice-Rogozna
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2020 - Fundacja ING Dzieciom ,, Gdybym byt lekarzem- jak bym uleczyt powietrze™ -warsztaty
ekologiczne

2020- dzialania lokalne z COP ,,Zyj kolorowo?,

2020 - dzialania lokalne z COP ,,Dzielnicowa Majowka z Czwdrkg

2020 — UM Zory 7 historig w szczewikach

2020 — UM Zory Matki i corki wiez na cate zycie

2021 — My Mamy, na Zumbie si¢ trzymamy

IV, Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Koszt 1
Wynagrodzenie za prace :
Instruktor Zumby

Koszt 2 800
2. Wynagrodzenie za prace :
Trener terapii reki

Koszt 3 200
Materialy plastyczne,
spozywceze, kosmetyezne | inne
do mas sensorycznych

Koszt 4 300
4, Koszt ksiggowosci

Koszt 5 200
Koordynacja projektu
Koszt 6 100

4600

V. Odwiadczenia
Oswiadczam(-my), Ze:

|) proponowane zadanie publiczne begdzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosel pozytku
publicznego oferenta(-téw);
2) pobieranie $wiadezen pienigznych bedzie sie odbywaé wylgeznie w ramach prowadzonej odplatnej
dziatalnodei pozytku publicznego;
3) oferent™ / eferenei® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* Feelegat-fa)t z oplacaniem naleznosci
z tytutu zobowigzaf podatkowych;
4) oferent* / efereneit skladajacy niniejszg oferte nie zalega(<ja)* ~zalega{483% 2 oplacaniem naleznoded
z lytutu skfadek na ubezpieczenia spoleczne;
5) dane zawarte w czgsei [l niniejszej oferty sy zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wladeivg
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalyeznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym;
7y w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym 2z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, atakie wprowadzaniem ich do systemoéw informatyoznyeh,
osoby, ktorych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadozenia zgodnie z przepisanmi o ochronie
danych osobowych.
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