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|. Podstawowe informacie o zloZonej ofercie

Prezydent Miasta 7o

profilakivka uzaleznien [ patologii spolecznyeh, wsparcie terapil. wezesna interwencia |
pomoc dla osdh uzaleznionyeh od alkéholu | drodkéw psyehoaktywaveh, tch rodzin eraz

dla osoh wspdluzaieznionych | DDA oraz pgob zagrozonych wykluczeniem spolecznym.

Klub Abstynentéw "Ster”,forma prawna - Stowarzyszni, KRS 0000670094, os. Sikorskiego 52, 44-240 Zory,
e-mail:klubabstynentaster@amail.com
=

oanna Praszkiewicz, tel. 660720693, e-mail ;

Anna Teodorska, tel. 570343413, e-mall : gnnateodorska?0@amail.com

). Zakyres rzeczowy zadania publicznego

“Ku bezpieczne] przystani - pomoc | wsparcie przy powracie do peini
zycla spolecznego os6b z problemem uzaleznienia, Ich rodzin oraz oséhb
zagrotonych wykluczeniem spolecznym.

1122022

] BALL [XiSE ct EH s (W 1 > O] d :
7adanie ma na celu przywracaniu do pel 2ycia spotecznego osob wykluczonych z powodu uzaleznien, bezdomnosdi,

nrobleméw z adaptaclg spoteczng, karanych sadownie w kontekscie uzalezniefl, przeciwdzialanie uzaleznieniom i
inatologiom spolecznym poprzez wsparcie osob uzaleznionych i wspéiuzaleznianych od alkoholu oraz czionkdw ich rodzin
3 takze przywracanie ich do uczestnictwa w zyciu spolecznym i rodzinnym dzigki wspomaganiu procesu trzezwienia osdb
oo leczeniu odwykowym, udzielania konsultacji w zakresie mozliwosci leczenia ze wskazaniem instytucji do tego
nowolanych, organizowanie spotkan integracy]nych | terapeutycznych, uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych,
brganizac]e grupy wsparcia, edukacjg tych osdb | wspierante ich w rozwigzywaniu ich probleméw egzystencjonalno -
oytowych, emocjonalnych i spolecznych . Projekt realizowany bedzie w Zorach dla mieszkancéw Zor - 0sdb borykajacych
sie z problemami alkoholowymi, 0s6b wspétuzaleznionych i ich rodzin, oséb horykajgcych sie z bezdomnoécia,
samotnoécia | wykluczeniem od 14:11.2022 r. do 31.12.2022 1. Zadanie odbywat sie bedzie na terenie Miasta Zory,
ajeciafterapia odbywad sie bgda w Zorskim Centrum Organizagji Pozarzadowych Dziatania Stowarzyszenia odbywac sig
hada sie zgodnie z wytycznymi i dyrektywami zawartymi w rozporzgdzeniach o przeciwdziataniu rozprzestrzenianiu sig
pandamii Covid-19 przy zachowaniu przepiséw sanitarnych oraz rozporzgdzen Dyrektora ZCOP. W razie koniecznoscl np.
bandemii dziatania, ktére moga, zostang przeniesione do sieci albo bedg prowadzone on-line m.in. punkt
informacyjno-pomocowy bedzie dziatat w trzech przestrzeniach; telefonicznej, mailowe] | na portalu Fb i przy uzyciu
omunikatora Messenger. Stowarzyszenle juz w 2020 r. wyszio naprzeciw oséb potrzebujacych [ uruchomito na platformie
Facebook strone, gdzie zamieszczane sq materialy zwigzane z dzialalnosciz Klubu, a na kemunikatorze Messenger
Lutworzona jest grupa, gdzie kazdy zainteresowany moze liczyé na wzajemng pomoc i wsparcie, osoby te ponadio moga
\wymieniat sle doswiadczeniami. W razie nasilenia zaostrzen sanitarnych, kiore uniemozliwiajg kontakty bezposrednie,
Stowarzyszenie bedzie moglo realizowaé wigkszos¢ punkiéw programowych tego projektu w ww. sposdb.




W ramach zadania bedg realizowane nastgpujace dzialania :

1. Stworzenie profesjenalnego punkiu informacyjnego | pomocy doraznej dla uzaleznionych | wspdluzaleznionych oraz
losab zagrozonych wykluczeniem spolecznym.

MY ramach tego zadania kazda osoba zglaszajaca sie do punkiu otrzyma wszelkie informacje zardwno zwigzane z danymi
osrodkow terapi | leczenia uzateznien, pomocy psychologiczne], stowarzyszen zwigzanych z ruchem abstynenckim
(stworzenie bazy leleadresowe] osrodkéw, instytudji i stowarzyszetl zwigzanych z terapig uzaleznionych i
wspdiuzaleznionych w wojewddztwie $laskim) oraz dzialalnoscig naszego Stowarzyszenia, ale takze otrzyma potrzebne
informacie na femat instytucji udzietajgcych pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych. Osoba prowadzaca punkt bgdzie
takze udzielata pamocy przy tworzeniv dokumentéw aplikacyjnych do pracy, wypetniahiu wnioskdw | dokumentow
urzedowych § wnioski do MOPS, ZBM, PUP itp. Punk mieszczacy sie w siedzibie Klubu, czyli w budynku ZCOP na os.
Sikorskiego 52, bedzie czynny w poniedziakki, srody i pigtki w godzinach otwarcia siedziby Klubu, czyli 3 razy w tygodniu
oo 3h, co daje lgcznie sume godzin 57h (19 dni x3 h =57 h z czego caloéé zostanie zrealizowana w ramach umowy o
wolontariacie , procz tego dyzur online 7 dni w tygodniu). Osobg prowadzgcg punkt bedzie czlonek Stowarzyszenia, z
kt6rym zostanie podpisane porozumienie o wolontariacie. W celu kompletnej realizacji te] czgsci zadania niezbedne jest
kupro drukarki wraz z niezbednymi akcesoriami i artykutami niezbednymi do prac administracyjno-biurowych oraz pomacy
doraznej.

2. Dzialalno&C grupy wsparcia.

Spotkania grupy samopomocowe] sg bardzo waznym aspektern terapii zaréwno dla 0séb uzaleznionych, jak i dia
wspoluzaleznionych. Zajecia grupy wsparcia daja uczestnikom mozliwosé podziefenia sig doswiadczeniami, emocjami,
problemami w érodowisku, gdzie znajda zrozumienie, wsparcie, pomocne informacie i sugestie, akceptacjg,
ainteresowanie i serdecznoét. Spotkania te nie tylko dostarczajg wiedzy na temat mechanizméw uzaleznlenia czy
Wwspdluzaleznienia, motywaci do utrzymania abstynencji czy tez mozliwo$ci i sposobdw przekonania uzaleznionej bliskie]
osoby lub czionka redziny do podjgcia leczenia odwykowego lub radzenia sobie w syluacji, gdy uzafezniony nie chece sig
feczyd, by whasciwie chronié siebie | innych domownikéw oraz wiasciwie postgpowad wzgledem uzaleznionego, ale takze
homaga odbudowadé zaufanie do innych ludzi, wyzbyt sig uprzedzer | schematycznego postrzegania oséb uzaleznionych i
wspdluzaleznionych, stworzy¢ bliskie relacje oparte na zaufaniu, olwarto$ci, szacunku, tolerandji, pracowaé nad
niesmiatoscia, wslydem, asertywnosécig | komunikacjg interpersonalna, co pozylywnie przeklada sie na relacje z bliskimi,
liak i na kontakly spoleczne, podjat wyzwania, ktore poprawiaja sytuacje zyciowa fych oséb. Jednak to przestrzefi nie tylko
zaadaptowana na potrzeby tematu uzalezniefl. To takze miejsce, gdzie uczymy sig rozwigzywaé problemy zyciowe,
bytowe, gdzie nabieramy pewnosci siebie, odnajdujemy swoja wartod¢ | stawiamy sobie cele, uczymy sig funkcjonowaé na
zdrowych zasadach w spoleczenistwie. Aby ociepli¢ charakter spotkar grupy wsparcia chcemy uczestnikom zaoferowaé
boczgstunek w postaci kawy, herbaty i Innych napojow bezalkoholowych tj woda czy soki oraz ciasta, ciastek czy innych
stodyczy ub drobnych przekasek. Spotkania grupy wsparcia prowadzit bedzie czlonek Klubu z wieloletnim okresem
abstynencji i doswiadczeniem w prowadzeniv grupy wsparcia oraz wieloletnig dzialalnoécig na rzecz klubu abstynenckiego
oraz w organizacji AA. Spotkania bedg sie odbywaé raz w ygodniu w siedzibie Klubu czyli w ZCOP na os. Sikorskiego 52,
5 kazde z nich bedzie trwalo 1,5 h, co daje fgcznie 10, 5h (7 x1,5 h=10,5 h - 1 x porozumienie o wolontariacie ). Z
prowadzacym giupe wsparcia zostanie podpisane porozumienie o wolonfariacie.

3. Promocja projektu, oferly progtamowej 1 popularyzacja dziatan Klubu w ramach projektu.

Koordynator projekiu bedzie czuwal nad calym projektem, do jego zadar bedzie nalezalo m.in. opracowanie materiatéw
bromocy|nych, czuwanie nad trescia w Internecie | w social mediach, dokonywanie zakupow, prowadzenie list abecnosdi,

orawidlowe rozliczenie zadania itp.

ednym z priorytetowych zadan bedzie akcja informacyjno- promocyjna, ktdra dzigki socjalmediom a takze wydrukowi
lotek i plakatéw informacyjnych umozliwi zapoznanie sig szerszej grupie adbiorcéw z zatozeniami | celami projektu,
zainteresuje osoby zmagajace sie z uzaleznieniem lub wspéluzaleznieniem formami wsparcia, ktdre realizowane bedzie w
ramach tego projekiu, skioni do szukania pomocy | wsparcia. Nasze wotki | plakaty znajdg sig w Zorskich oddziatach
MOPS, w poradniach leczenia uzalezniefi | psychiatryczno-psychologicznych, w komisariatach dzielnicowych Policii, u
kuratorow sadowych, ale takze w formie maila plakat informacyjny zostanie rozestany do zaprzyjaZnionych stowarzyszen |
klubow abstynenckich z pobliskich miast. Chcemy rowniez osobiscle propagowac idee trzezwosci | promowaé dziatalnosé




Kiubu poprzez wystepowanie i dziatania publiczne w koszulkach » emblematem Kiubu Absiyneniow STER Zory, gdyz
waznym aspektem terapii jest asymitacja spoleczna i umiejetnodé wejécia w relacje ze spoleczenstwem, a jednoczosnie
stajac sic widoczni | rozpoznawalni bedziemy przekonujgoym argumentem za abstynenckim stylem Zycia i zachetq do
blizszego zapoznania sig z dzialalnoscig naszego stowarzyszenia. Materialy promocyjne beda zaopatrzone w informacijg o
dofinansowaniu zadania z budzetu miasta Zory,

M. Spotkania z terapeuts.

Chcemy naszym podopiecznym umoztiwic konsultacje z terapeuts, gdyz zardwno osoby uzaleznione, ich rodziny a takze
osoby w kryzysie bezdomnoéci czy kryzysowych sytuaciach zyciowych, czesto sg zagubieni i rozbici emocjonalnie, co
orzekiada sie na biernosé zyciowa i bezradno$é. Rozmowa ze spegjalista moze byé i czesto jest motorem do dzialania, do
szukania rozwlgzan czy wystapienia o pomoc do bliskich, przyjacidl, instytucji, utatwia otwarcie sig na innych ludzi,
wzmachia pewnosé siebie. Obecnie na terapie czeka sig cale miesigce, a nieslety codzienno$¢ jest coraz trudniejsza do
Ldzwigniecia emocionalnie, zwlaszeza dia osdb w kryzysach uzaleznienia i ich bliskich, kryzysach egzystencjonalnych czy
emocionalnych, tak wiee chcemy wyjst na przeciw potrzebom tych oséb i zapewnié im mozliwosé skorzystania z
interwencyjnej pomocy doraZnej specjalisty-terapeuty. Bedzie miata ona formg indywidualnych spotkan terapeutycznych
raz w tygodniu przez 1 godzineg, kiedy potrzebujacy bedg mogli skorzystac z kensultagji. Z terapeutq zostanie podpisana
umowa cywilno-prawna na 7 godzinnych dyzurdw (7 tygodni x 1 h= 7h)

5. W zdrowym ciele, zdrowy duch

Cheemy, zapoznat naszych podopiecznych z ofertg aquaparku "Aquarion” organizujgc wyjscie godzinne na ten basen dia
10 oso6b | tym samym zachecié naszych podopiecznych do korzystania z oferty aquaparku , ktory oferuje darmowe
welsciowki | mozliwosé skorzystania z wszelkich atrakdji bezplatnie lub z obnizkami . Dla wielu osob w kryzysie
materialnym, wszelkie wydatki na korzystanie z takich obiektéw sg poza ich mozliwosciami, a nie wiedza, ze zaréwno oni
sami, jak i ich rodziny moga z takiej oferly skorzystad bez narazania swojego budzetu. Aktywnosé fizyczna jest istotnym
ksposobem na poprawienie stanu zdrowia oraz samopoczucia, czesto ckazuje sig tez dobrym sposobem na rozfadowanie
frustracji, stresow i pomaga odpoczat od zmariwien. Choemy zwrocié uwage naszych podopiecznych na mozliwosci
lkorzystania z oferly imprez darmowych i zachecad do brania w nich udzialu poprzez zorganizowanie wspalnego wyjcia na
hasen dla chetnych oraz upowszechnianie informacji o ofercie darmowych imprez sportowych i rekreacyjnych.

5. Zycie w trzezwoscl nie must byé nudne - skorzystanie z oferty kin w Zorach oraz wyjécie do Biblioteki Publiczne).

dziat w wydarzeniach kulturalnych to istotny element zdrowienia | powrotu do zdrowych nawykéw spedzania czasu
wolnego. Elementy kultury i sztuki pobudzaja wrazliwosc, intelekt, doznania estetyczne. Zardéwno w codziennosci oséb
uzaleznionych jak i wspéluzaleznionych czesto ten aspekt zycia byt pomijany, co powodowalo alienacje | marginalizacje
Fpo}ecznq. Chcemy, by spotkania z kulturg i sztukg staly sig stalym elementem wspomagajgcym inne formy terapeutyczne,
i

le te stanowily dia oséb niezrzeszonych przekonujacy przyktad, e abstynencki styl 2ycia moze byé atrakeyjny oraz
nteresujgcy i otwieraé wiele nowych, przyjemnych, réznorodnych mozliwosci spedzania czasu wolnego.

7. Wigilijka

To wydarzenie skierowane jest dla czionkéw | sympatykow Klubu araz przedstawicieli Organizacji wspdipracujacych i
wspierajacych naszg dziatalnosé . Spotkanie to ma zadanie integracyjne i uéwiadamiajace osobom w kryzysach i
wykluczonym, 2e sg tak samo wazni, jak | osoby zajmujgce wysokie stanowiska, ze zashigujg na szacunek | majg swojg
Wwartos¢ a zaproszeni goscie beda mieli okazje bezposrednio poznaé problemy i potrzeby naszych podopiecznych i by¢
moze pozyskaé inspiracie dia rozszerzenia dziatan organizacji, kidrymi zarzadzaja. Celem jest réwniez, by zintegrowac
eszcze bardzie] grupg, zmotywowaé do wspdinego dziatania na rzecz osiggnigcia wspdlnego celu, wykazac, Ze pomimo
trudnych sytuagi, w jakich sig znajduja, szczegdinych problemdw, z ktdrymi sie borykajg, nie muszg funkcjonowaé poza
spotaczenstwem czy na jego obrzezach, bo fo fylko od ich czynéw i zachowan zalezy, jak bedg postrzegani. Okres
orzedswiateczny to fakze czas, kiedy wiele osdb samotnych, w kryzysie bezdomnosci wyjatkowo silnie odczuwa swoje
nolozenie, co mocno obniza nastrd]. Cheemy w tym czasie wyjatkowo mocno zaznaczy€, e nie sg sami, Ze nieprawdsg
est, ze nie ma dla nich miejsca w naszym spoleczerisiwie, ze sg ludzie, dla ktdrych sg wazni i przekonac ich, Ze mozna
znalezé wsparcie, przyjazne otoczenie, jesli tylko sie chece Podczas imprezy przewidujemy poczestunek zloZzony z napojow




aezalkoholowych, stodyczy, barszczu z krokietem oraz ciasia i owocdw. Impreza odbedzie sig w okolicach 15 grudnia
0221 w siadzibie Klubu w budynku ZCOP na as. Sikorskiego 52 w Zorach. Przewidywany czas imprezy to 3 h,

8. Wyjscie do "Herbaciarni”

Istolna rola stworzenia aktywnie i preznie dziatajgcej grupy jest zbudowanie zaréwno silnych refacji migdzy jej czlonkami.
Wspolne wyjscle do Herbaciarni bedzie zaréwno mozliwoécia poznania sig towarzysko, zadziezgniecia zwykle] refac]i
lolezenskiej, ale tez pozwoli pokazaé, ze sq miejsca w przestrzeni publicznej, gdzie w mitej atmosferze, bezpiecznym dla
wszystkich miejscu, mozna sie spoiykaé ze znajormymi | spedzi¢ mito czas. Naszym celem jest takze promowanie misjsc
bezpiecznych i komfortawych dla uzaleznionych i ich bliskich takich, jak np Herbaciarnia. W ramach lego wy;sma chcemy
pokryé koszt herbaty czy kawy oraz porgji ciasta dla uczestnikow tego wyjécia.

 Rodzaij zadania zawiera sie w zakresie zadar okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
bl " [ iacie (Dz. Uz 2018 450 . :
A Termin realizacii zadania hie moze byé diuzszy niz 90 dni,

tworzenie profesjonalnego punkiu |75 godzin (porozumleme Q wykaz udzielanych informacji i pomocy z
informacyjnego i pomocy doraznej [wolontariacie) uwzglednieniem ram czasowych
Grupa docelowa 20 0s0b

Samopeomoc w ramach spotkari  |13,5 godziny dla ok 10 oséb lista uczestnikéw,

'Grupy wsparcia”

Promocja projekiu i dziatalnoéci dosteproét ulotek — (1000 szt.) oraz | dokumentacja fotograficzna
Klubu Abstynentéw STER plakatow informacyjnych (10 szf.) w

instytucjach zwigzanych z problemem
uzaleznien oraz osrodkach pomocy
spoleczne] i interwencyjnych {j
poradnie uzaleznier, stowarzyszenia
abstynenckie, osrodki terenows MOPS
(w tym noclegownia i schronisko), UM
Zory, ZCOP, KMP, Referat Kuratorow
Sadowych przy Sgdzie Rejonowym w
Zorach a takze promocja na stronie

Kiubu na Fb
Spotkania z terapeuty 9 godzin zajed dla ok 9 osbb lista uczestnikow
WV zdrowym ciele, zdrowy duch - 1 x 1 godzina dla 10 oséh lista uczestnikow

hwyjScie na basen
'Zycie w trzezwoéci nie musi byé  [3 seanse filmowe, wyjscie do Biblioteki} lista uczestnikdw
hudne " - udziat Publiczne] dla 10 oséb




w seansach kinowych, wyjscie do
Biblioteki Publicznej w celu
zapoznania sie z jej oferta,

Wigilijka w Klubie Ster

sympatykami Klubu

posilku) dla 40 osdb

3 godzinne spotkanie przedstawicieli
wspolpracujacych z Klubem Instytucii i
Crganizacji z klubowiczami i

{z poczestunkiem w posiaci ciasta,
sfodyezy, napojdw | owocdw, cieplego

lista uczestnikow

Wyjscie do herbaciarni”

3 godzinne {lub wiecej) spotkanie dia
ok 10 osob z poczestunkiem w postaci
kawy lub herbaty i porcji ciasta

lista uczestnikow

Koszt 1 Wynagrodzenie dla osoby
pierwszego kontaktu prowadzgcej punkd
informacyjny i pomocy doraznej
{umowa cywilno prawna i porozumienie
o wolontariacie

57 h x 25 zt wolontariat

1425 21

Koszt 2 Poczestunek na zajeciach
grupy wsparcia-napoie, slodycze (7
spotkan x 30 z§)

210 z

Koszt 3 Prowadzenle grupy wsparcia
(10,5h x 25 z}- porozumienie o
wolontariacie )

337,50zt

Koszt 4 Promocja projekiu - druk
plakatow i ulotek

350 zt

Koszt 5. Wynagrodzenie dla
terapeuty (7h x 200 zf - umowa
cywilno-prawna)

1400 21

Koszt 6 Koszt zakupu biletdw wsiepu
do kina
(3x 10 os x 30 zb

400 z¢

Koszt 7. Koszly organizacji Wigidijki
{ciasto, napoje, owoce, slodycze, cieple
danie, wystréj , akcesoria } dla 40 osob

2000

Koszi 8, Koszt wyjscia do Herbaciarni
dlz 10 osob (25 zf x 10 osob)

250 zt

Koszt 9. Koszly biurowe (tonery do
drukarki | inne ariykuly blurcwe) oraz
zakup drukarki

1000 zt

Koszt 10 Koordynacja projektu
100 h {porozumisnie o wolontariacie
100h x 25 zf}

2500 z

1

Oswiadeza

ropcnowane zadanie publiczne bedzie realizowane

2) gobleranle Swiadczer glenigznych bedzie sie odbmaé \_rmgcznz w ramach nrowadzone| ndplaina dmalalnoécl pozvtku Dubliczneqo

Koszt 11. Wyijscie godzinne na basen

dia 10 oséb

3004

10.597,50 z!

T64102l | 418750zt

-my), Za:

tacznie w zakiesie dziatainosci

ozytku publicznego oferental-1ow);




B} wszystkie informacje podane w oferdie oraz

7) w zakresie rwiazanym ze skladaniem ofert, w tym z aromadzeniem. przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a iak

wprowadzaniem ich do systemodw informatyeznych, osoby, ktérych dotveza te dane, zigryly stosowne odwiadczenia zgodnie z przepisami

cchronie danych osohowych.

Data J\;Ff /IO R Q LO&QN

~

(podpis osoby upowaznionsi lub podpisy
050b upowaznionych do skladania oéwiadczen
woli w Imienlu cferentéw)




