Projekt

z dnia 5 grudnia 2022 .
Zatwierdzony przez ........cccceeevenene.

UCHWALA NR ........ccceuuueneee
RADY MIASTA ZORY

w sprawie przyjecia programu polityki zdrowotnej pn. ”Program profilaktyki prochnicy dla dzieci
Miasta Zory ,, na lata 2023 — 2025.

Na podstawie art. 18 ust. 1 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r o samorzadzie gminnym (tekst jednolity
Dz. U.z 2022 poz. 559 z zm.) oraz art. 48 ust. 1 i ust. 3 pkt 2 w zwigzku z art. 7 ust 1 pkt 1 ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze sSrodkéw publicznych (tekst jednolity
Dz. U. z 2021 poz. 1285 z zm.) uchwala sie, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje sie program polityki zdrowotnej pn.” Program profilaktyki préchnicy dla dzieci Miasta
Zory ,, na lata 2023 — 2025, ktéry stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Program zdrowotny ,,Program profilaktyki prochnicy dla dzieci Miasta Zory”
pod patronatem Prezydenta Miasta Zory na lata 2023-2025.

ZORY

PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNEJ
wProgram profilaktyki prochnicy

dla dzieci Miasta Zory”

pod patronatem

Prezydenta Miasta Zory
na lata 2023-2025

Podstawa prawna: art. 48 ust 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
O swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych

Program opracowany w Urzedzie Miasta Zory
Kontynuacja programu 2016-2022
(Opinia Prezesa AOTMIT nr 39/2016 z dnia 18 marca 2016 r.)

(Opinie Wojewody Slaskiego nr ZDVIa.966.3.19.2022 z dnia 16.09.2022 r.
w zakresie zgodnosci z wojewdédzkim planem transformacji)

Zory, listopad 2022
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Program zdrowotny ,,Program profilaktyki prochnicy dla dzieci Miasta Zory”
pod patronatem Prezydenta Miasta Zory na lata 2023-2025.
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Program zdrowotny ,,Program profilaktyki prochnicy dla dzieci Miasta Zory”
pod patronatem Prezydenta Miasta Zory na lata 2023-2025.

1. Opis problemu zdrowotnego

1.1. Problem zdrowotny

Prochnica zebow jest chorobg spoteczng i wystepuje we wszystkich krajach $wiata,
natomiast jej intensywno$¢ dotyczy szczegdlnie tych osob, ktore spozywaja w duzych
iloéciach cukry oczyszczone. [1, 3, 4, 7, 8].

Polska nalezy do niewielu krajow Europy, w ktorym wystepowanie prochnicy jest ciagle
wysokie, a dane epidemiologiczne nie byty i nadal nie sg zadowalajace [4, 8].

Z analizy danych epidemiologicznych wynika, ze zaniedbania stomatologiczne,
szczegblnie nad dzie¢mi, sa w naszym kraju znaczne. Wysoka frekwencja i intensywno$¢
prochnicy, niski wskaznik leczenia przemawiaja za niedostatecznym zaspokajaniem potrzeb
opieki stomatologicznej 1 potwierdzaja niska jej skuteczno$¢, a brak szeroko pojetej
systemowej 1 planowej opieki leczniczej 1 profilaktycznej w powigzaniu z niskg §wiadomos$cia
prozdrowotng zaréwno dzieci jak 1 rodzicow, nakazuje uznaé prochnice za chorobe
cywilizacyjng o duzym znaczeniu spotecznym [2, 3, 6, 7, 8].

Stan uzgbienia to nie tylko problem estetyczny 1 fizyczny, ale réwniez psychiczny,
ksztattujacy samooceng, funkcjonowanie spoleczne, poczucie wilasnej warto$ci, a przez
to jakos¢ 1 poziom zycia. Z powodu czesto$ci wystgpowania prochnicy, jej powaznych
I kosztownych nastgpstw oraz zaleznosci az w 80% od stylu Zycia, staje si¢ ona problemem
spotecznym i stanowi istotny element zdrowia publicznego, poniewaz nadal uwazana jest
za najczgstszg 1 najkosztowniejsza chorobe przewlekla. Jedng z najprostszych metod, ktorej
ranga nie jest ciggle dostatecznie doceniana, jest wtasciwa higiena jamy i szeroko rozumiana
profilaktyka [2, 5, 8]. Stan zdrowia jamy ustnej, a szczeg6lnie powstanie i przebieg prochnicy
z¢bow uwarunkowane sg gtdéwnie przez wzorce zachowan rodzicow.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz trzy miedzynarodowe organizacje, tj.
Swiatowa Federacja Dentystyczna (FDI), Miedzynarodowe Stowarzyszenie Stomatologii
Dziecigcej (IAPD), Miedzynarodowe Stowarzyszenie Badan Naukowych w Dziedzinie
Stomatologii (IADR), zajmujace si¢ zdrowiem jamy ustnej, sformutlowaly wspolnie
strategiczne cele zdrowotne, ktore powinny by¢ osiagnigte w skali globalnej w 2020 roku.
Gléwnymi celami s3: promocja zdrowia i zmniejszenie wptywu chordb jamy ustnej na ogolny
stan zdrowia i rozwoj cztowieka. Ponadto XI cel operacyjny Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2007-2015 zaktadat intensyfikacj¢ zapobiegania prochnicy u dzieci i mtodziezy. Aby
powyzsze osiggna¢ niezbedny jest rozwdj wczesnej diagnostyki, zapobiegania oraz
skutecznego leczenia tych chorob zwlaszcza u dzieci i mtodziezy.

Przedmiotowy program, ktory jest adresowany do II klas uczniéw Zorskich szkot
podstawowych wpisuje si¢ w zalecenia i jest zgodny ze stanowiskiem ww. organizacji.

Wyniki badan zarowno przedstawiane przez zagranicznych jak 1 polskich autorow
swiadcza o wysokiej skuteczno$ci zabiegu lakowania (uszczelniania bruzd) w zgbach
trzonowych. Badania potwierdzaja obnizenie wskaznika PUW o ponad 1 zgb u dzieci,
u ktérych zalakowano zeby w pordéwnaniu do dzieci, u ktérych nie wykonano zabiegu
lakowania tych zebow.
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Program zdrowotny ,,Program profilaktyki prochnicy dla dzieci Miasta Zory”
pod patronatem Prezydenta Miasta Zory na lata 2023-2025.

1.2. Epidemiologia

Choroba rozpoczyna si¢ czesto okoto 6-8 mz w pierwszych zebach mlecznych, obejmuje
kolejno wyrzynajace si¢ zeby, a zachorowalnos$¢ zwicksza si¢ wraz z wiekiem. W Polsce
u dzieci 2-3 letnich stwierdza si¢ ja u 35-50% populacji, w 3-4 roku zycia u 56-60%, a
migdzy 6 a 7 rokiem zycia moze sigga¢ 85-100%. Wsrdd badanych dzieci 12 letnich
stwierdzono prawie 90% czesto$¢ wystepowania prochnicy [4, 7, 8].

W Polsce wolnych od prochnicy jest zaledwie 14% dzieci w wieku 6 lat, 19,3% 12 latkow
i jedynie 0,1% os6b dorostych w wieku 35-44 lat [1, 7]. Nie tylko frekwencja prochnicy, czyli
odsetek dzieci dotknietych choroba prochnicowa jest w Polsce wysoki. Niekorzystna jest
rowniez intensywno$¢ prochnicy, gdyz statystyczne dziecko w naszym kraju konczace okres
przedszkolny ma ponad 5 zebow mlecznych dotknigtych chorobag [1].

1.3. Populacja podlegajaca jednostce samorzadu terytorialnego i populacja
kwalifikujaca sie¢ do wlaczenia do programu

(planowana liczba uczniow
Lp. | Rok realizacji programu I1i VKL szkoly Rok szkolny
podstawowej)
1 2016 1441 2016/2017
2 2017 1400 2017/2018
3 2018 1400 2018/2019
4 2019 1400 2019/2020
5 2020 1400 2020/2021
6 2021 1400 2021/2022
7 2022 1400 2022/2023

1.4. Obecne postepowanie w omawianym problemie zdrowotnym ze szczegélnym
uwzglednieniem gwarantowanych swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkow publicznych.

- Kontrola stanu uzgbienia 2 razy w roku,

- Leczenie zgbéw materialami standardowymi,

- 1 raz w roku usunig¢cie kamienia nazebnego,

- Lakierowanie zebow statych do ukonczenia 18 roku zycia co 3 miesigce,
- Lakowanie z¢bow statych jedynie do ukonczenia 6 roku zycia.

1.5. Uzasadnienie potrzeby wdrozenia programu

- UsSwiadomienie rodzicom koniecznosci kontroli stanu uzgbienia ich dzieci co najmnie;j
2 razy w roku,

- Wyeliminowanie ognisk prochniczych we wszystkich zebach, zarowno mlecznych jak
1 statych,

- Kontrola pod wzgledem ortodontycznym przy okazji kontroli prochnicy.

2. Cele programu
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Program zdrowotny ,,Program profilaktyki prochnicy dla dzieci Miasta Zory”

pod patronatem Prezydenta Miasta Zory na lata 2023-2025.

2.1. Cel glowny

Zmniejszenie warto$ci wskaznika prochnicy u dzieci oraz zwigkszenia odsetka dzieci
ze zdrowym uzgbieniem

2.2. Cele szczegélowe

- Podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomo$ci w zakresie zdrowia jamy ustnej wsrod
dzieci oraz ich opiekunéw w odniesieniu do wlasciwej higieny jamy ustnej i diety tj.
rodzaju spozywanej Zywnosci,

- Motywowanie rodzicéw do regularnych wizyt dziecka w gabinecie stomatologicznym
celem wykonania przegladow jamy ustnej oraz zalecanych zabiegdw profilaktyczno-
leczniczych finansowanych, z NFZ lub odptatnych,

- Rozwijanie prawidlowych nawykéw higienicznych 1 zywieniowych u dzieci oraz

ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

2.3. Oczekiwane efekty

- Zmniejszenie kosztow leczenia choroby prochnicowej oraz powiktan,

2.4. Mierniki efektywnosci odpowiadajace celom programu

Lp. Wskaznik realizacji celu Jednqstka Wartosc | Wartosc
pomiaru bazowa | docelowa
. . 1lo$¢ uczniow
1. | Zajgcia edukacyjne / na rok 1400 1400
. . 1lo$¢ uczniow
2. | Przeglad jamy ustnej / na rok 1400 1400
Lakowanie bruzd zebow szdstych Joé zebdw /
3. |udzieci 9 letnich i lakowanie bruzd na ron 2325 2325
siodmych zebow u dzieci 11 letnich

3. Adresaci programu (populacja programu)

3.1. Oszacowanie populacji, ktérej wlaczenie do programu jest mozliwe

- dzieci - uczniowie drugich i pigtych klas szkét podstawowych w miescie Zory w iloéci
1441 w pierwszym roku realizacji programu i ok. 1400 rocznie w pozostatych latach
realizacji programu,

- rodzice dzieci - uczniéw drugich i pigtych klas szkét podstawowych w miescie Zory

- pielegniarki szkolne,

- nauczyciele prowadzacy zajecia z edukacji prozdrowotnej,

3.2. Tryb zapraszania do programu

- akcja promocyjna w mediach lokalnych,
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Program zdrowotny ,,Program profilaktyki prochnicy dla dzieci Miasta Zory”
pod patronatem Prezydenta Miasta Zory na lata 2023-2025.

- rozpropagowanie programu na zebraniach z rodzicami w szkotach podstawowych
W miescie Zory,

4. Qrganizacja programu

4.1. Czesci skladowe, etapy i dzialania organizacyjne

- edukacja na temat choroby prochnicowej, jej powiktan i wptywu na stan zdrowia,

- rozpropagowywanie prawidlowych nawykéw zywieniowych oraz informacji
W sprawie $wiadczen profilaktycznych przystugujacych dzieciom w ramach
$wiadczen NFZ w lokalnych mediach,

- edukacja na temat utrzymania prawidlowej higieny jamy ustnej oraz stosowania
profilaktyki fluorkowej,

4.2. Planowane interwencje

- Zzajegcia edukacyjne natemat choroby prdochnicowej, jej powiktan i wplywu na stan
zdrowia oraz natemat utrzymania prawidtowej higieny jamy ustnej oraz stosowania
profilaktyki fluorkowej dla uczniéw 111 V klas szko6t podstawowych,

- badanie przegladowe jamy ustnej celem okreslenia poszczegdlnych sktadowych
wskaznika PUW (dla zgbow mlecznych) i PUW (dla zeboéw statych), oceny zgryzu
I oceny stanu przyzebia,

- poinformowanie rodzicéw dzieci objetych programem o stanie uzebienia ich dzieci
wraz z przekazaniem zalecen co do dalszego postgpowania,

- lakowanie bruzd szo6stych zebow u dzieci, u ktérych nie zostat on wykonany w ramach
$wiadczen NFZ przed ukonczeniem 8 roku zycia oraz w przypadkach utraty
calkowitej lub czesciowej laku.

- lakowanie bruzd siodmych zebow u dzieci 11 letnich - zabieg ten nie wchodzi
w zakres procedur refundowanych przez NFZ.

4.3. Zasady udzielania swiadczen w ramach programu

- badania profilaktyczne oraz zabieg lakowania zgbow szostych i siddmych bedzie
wykonywany przez Realizatora programu, ktory zostanie wyloniony w trybie
otwartego konkursu ofert,

- realizacja zadania bedzie wykonywana w gabinecie, ktorego doktadana lokalizacja
zostanie okreslona w umowie zawarte] pomi¢dzy Realizatorem programu a Gming
Miejska Zory,

- wynik badania oraz informacja dotyczaca lakowania bruzd szoéstych i siodmych zgbow
u dzieci bedzie odnotowywana w karcie badania stomatologicznego,

- realizator zadania zostanie zobowigzany na podstawie stosownych zapisOw w umowie,
o ktérej mowa powyzej do przekazywania pisemnych informacji do rodzicow dziecka
o stanie zdrowia jamy ustnej dziecka wraz z zaleceniami dotyczacymi dalszego
leczenia zachowawczego, ortodontycznego lub chirurgicznego w ramach §wiadczen
NFZ.

4.4. Sposéb powigzania dzialan programu ze s$wiadczeniami zdrowotnymi
finansowanymi ze srodkéw publicznych
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Program zdrowotny ,,Program profilaktyki prochnicy dla dzieci Miasta Zory”
pod patronatem Prezydenta Miasta Zory na lata 2023-2025.

Podejmowane zadania w ramach programu wspieraja swiadczenia dostgpne z NFZ.

4.5. Sposéb zakonczenia wudzialu w programie i mozliwosci kontynuacji
otrzymywania s$wiadczen zdrowotnych przez uczestnikéw programu, jezeli
istnieja wskazania

Dzieci, ktore wezmga udziat w programie b¢dg mogty uzyskac wsparcie poprzez dalsze
leczenie zachowawczego, ortodontyczne lub chirurgiczne w ramach $wiadczen NFZ.

4.6. Kompetencje/warunki niezbedne do realizacji programu

- dysponowanie odpowiednim gabinetem wyposazonym w niezbedny sprzet i materiaty
do przeprowadzenia realizacji programu,

- realizacja programu bedzie wykonywana przez lekarza dentyst¢ we wspdlpracy
z asystentkg stomatologiczna,

4.7. Dowody skutecznosci planowanych dzialan (zgodnie z art. 31a ust. 1 pkt. 4,516
ustawy[1])

4.7.1. Zalecenia,  wytyczne i standardy  dotyczace  postepowania
w problemie zdrowotnym, ktorego dotyczy wniosek

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 grudnia 2013 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia stomatologicznego

5. Koszty

5.1. Koszty jednostkowe

Planowane koszty jednostkowe obejmujg m.in.:

- koszt wykonania jednego badania przegladowego jamy ustnej badanie przegladowe
jamy ustnej celem okreslenia poszczegdlnych skladowych wskaznika PUW (dla
z¢bow mlecznych) i PUW (dla zgbow stalych), oceny zgryzu i oceny stanu przyzebia
wraz z poinformowaniem rodzicow dzieci objetych programem o stanie uzgbienia ich
dzieci i przekazaniem zalecen co do dalszego postepowania - ok. 20,00 zt ( planowana
ilos¢ 1000 ),

- koszt lakowania bruzdy szoéstych zgbow u dzieci, u ktérych nie zostal on wykonany
W ramach §wiadczen NFZ przed ukonczeniem 7 roku zycia oraz w przypadkach utraty
calkowitej lub czgsciowej laku - ok. 20,00 zt za wykonanie zabiegu lakowania dla
jednego zeba (planowana ilo$¢ 1400 ),

- koszty materiatow edukacyjnych i reklamowych — ok. 2,00 zt za 1 szt. (planowana
ilos¢ ok. 1000 szt ).

Szczegotowe | ostateczne koszty zostang okreSlone w umowie zawartej z Realizatorem
programul.

5.2. Planowane koszty calkowite
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Program zdrowotny ,,Program profilaktyki prochnicy dla dzieci Miasta Zory”
pod patronatem Prezydenta Miasta Zory na lata 2023-2025.

Wysoko$¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje programu w latach 2023-
2025 to kwota laczna — 255.000,00 zi ( 3 lata x 85.000,00 z1).

6. Monitorowanie i ewaluacija

6.1. Ocena zglaszalnosci do programu

- po kazdym roku realizacji programu bedzie okreslany odsetek dzieci, ktore
przystapity do udzialu w programie w odniesieniu do liczby wszystkich uczniow
111V klas szkoty podstawowej,

6.2. Ocena jakosci §wiadczen w programie

- biezacy nadzor i okresowa kontrola realizacji programu bgdzie prowadzona przez
pracownikéw Urzedu Miasta Zory posiadajacych stosowne upowaznienia Prezydenta
Miasta Zory,

- coroczne sprawozdania sktadane przez Realizatora programu z badan stanu zdrowia
jamy ustnej i wykonanych zabiegdéw lakowania zebow szdstych.

6.3. Ocena efektywnosci programu

Po zakonczeniu programu planuje si¢ wykonanie analizy danych. Ocena efektywnosci
bedzie prowadzona poprzez analiz¢ intensywnosci prochnicy wyrazonej wskaznikami
PUW (dla zebow mlecznych) 1 PUW (dla zgbdéw stalych) na podstawie badan czesci
dzieci biorgcych udziat w programie.

7. OKres realizacji programu

Lata 2023-2025.

Literatura i piSmiennictwo:

1) Bromblik A., Wierzbicka M., Szatko F., Wplyw uwarunkowan $rodowiskowych na zapadalno$¢ i przebieg
prochnicy zgbow u dzieci, Czasopismo Stomatologiczne 63, 5, s. 301-309, 2010,

2) Janczuk Zbigniew, Prochnica zgbow, zapobieganie, klinika i leczenie, Warszawa, PZWL, 1994,

3) Krzywiec E., i wsp., Wybrane zachowania zywieniowe a wystepowanie prochnicy u mtodziezy, Przeglad
Epidemiologiczny, 2012, 66, s. 713-721

4) Pawka B., Dreher P., Herda J., Szwiec 1., Krasicka M., Dental caries in children as a social problem, Problemy
Higieny i Epidemiologii, 2010, 91(1), s. 5-7

5) Skawinska A., i wsp., profilaktyka choroby prochnicowej, Standardy Medyczne Pediatria, 2011, tom 8, s. 768-773

6) Staskiewicz T., Analiza wptywu wybranych czynnikéw na intensywno$¢ prochnicy wezesnej, Annales Academiae
Medicae Stetinensis, 2012, 58, 2, s. 36-39

7) Szymanska J., Szalewski L., Prochnica zebow mlecznych w populacji polskich dzieci w wieku 0,5-6 lat, Zdrowie
publiczne, 2011, 121910, s. 86-89

8) Wojcicka A., i wsp., prochnica wieku rozwojowego chorobg cywilizacyjng, Przeglad Epidemiologiczny, 2012, 66,
s. 705-711
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Program zdrowotny ,,Program profilaktyki prochnicy dla dzieci Miasta Zory”
pod patronatem Prezydenta Miasta Zory na lata 2023-2025.

Aneks

do programu polityki zdrowotnej pn.” Program profilaktyki prochnicy dla dzieci Miasta Zory,,
na lata 2023 — 2025.

Podstawa prawna realizacji programu polityki zdrowotnej: art. 48 ust 1 ustawy z dnia 27
sierpnia 2004 r. o S$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych

Program uzyskat nastepujgce opinie:

1) Opinia Prezesa AOTMIT nr 39/2016 z dnia 18 marca 2016 r.
2) Opinie Wojewody Slaskiego nr ZDV1a.966.3.19.2022 z dnia 16.09.2022 r. w zakresie
zgodnosci z wojewddzkim planem transformacji.

UZASADNIENIE
W zwigzku ze znaczgcym wzrostem w roku 2022 - cen ustug medycznych w tym
ustug stomatologicznych, jakie udzielane sg w ramach ww. programu zmianie ulega budzet
programu polityki zdrowotnej ( pkt 5 ) w nastepujacym zakresie:

5. Koszty

Planowane koszty obejmuja:

1. koszt catkowity — ok. 170 zt/ os ( max ilo$¢ uczestnikéw programu ok. 500 osdb),

ktory obejmuje nastepujace koszty jednostkowe:

- przeprowadzenie badania przeglagdowego jamy ustnej celem okreslenia poszczegdlinych
sktadowych wskaznika PUW (dla zebdw mlecznych) i PUW (dla zebdw statych), oceny zgryzu
i oceny stanu przyzebia u 7-8 letnich dzieci - koszt - 30 zt
- przeprowadzenie lakowania bruzd szdstych zebéw u dzieci 8 letnich, u ktdérych zabieg ten
nie zostat wykonany w ramach refundacji NFZ przed ukonczeniem 7 roku zycia oraz

w przypadkach utraty czesciowej lub catkowitej laku szczelinowego — koszt — 60 zt
- lakowanie bruzd siodmych zebdw u dzieci 11 letnich — koszt — 60 zt
- przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych na temat choroby préochnicowej, jej powiktan i
wptywu na stan zdrowia oraz na temat utrzymania prawidtowej higieny jamy ustnej oraz
stosowania profilaktyki fluorkowej w wymiarze 1 godzin lekcyjnej, dla dzieci 7-8 i 11 letnich
(ucznidw klas I1'i V szkét podstawowych) oraz ich rodzicow/opiekunéw prawnych- 20 zt/ os

Catkowita kwota budzetu ww. programu polityki zdrowotnej - ktéra wynosi maksymalnie
do 85.000,00 zt na 1 rok realizacji zadania.
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Uzasadnienie

Projekt uchwaty dotyczy programu polityki zdrowotnej pn. “Program profilaktyki prochnicy dla dzieci
Miasta Zory ,, na lata 2023 — 2025.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $§rodkow publicznych zaleca gminom tworzenie programéw i realizowanie ich z wlasnych $rodkow
budzetowych.

Srodki na realizacje programu polityki zdrowotnej jw. zostaty w calosci zabezpieczone w budzecie Gminy
Zory — dziat 851 rozdziat 85149.

Program uzyskal pozytywna opini¢ Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
w Warszawie nr 39/2016 z dnia 18 marca 2016 r. oraz opini¢ Wojewody Slaskiego

nr ZDVIa.966.3.19.2022 z dnia 16.09.2022 r. w zakresie zgodnosci z wojewddzkim planem transformacji.
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